Yasmin
A DEUSA MAE

CHEH RO #I-H# L MHI0L J#HH, *134$ 1+
SHM-# _ #1611 _ #SH#!, #17*224!

131892($9! , *1:91+#!
!
33 oS L1 2k=9 ||
!
!



|
|
>?0:7AB!

Ao longo das paginas que se seguem, encontraras as transmissdes de Yasmin. Para poderes aproximar-
te da experiéncia de sentir o seu tom de comunicagdo, tenta ler de uma forma pausada e serena, como
se a propria Deusa - cheia de Graga - estivesse sussurrando nos teus ouvidos.



C1* _ |AID#+ _ ($E!

Ao longo destas pdginas terds oportunidade de, pouco a pouco, te ires apercebendo de quem é
realmente esta entidade. No entanto, para ja, posso dizer-te como e quando ouvi este nome pela
primeira vez. Se leste o meu livro "#$%&'($(!)*+a conheces a transcri¢do do que foi dito na iniciacdo
que recebi de Shtareer, através de Rodrigo Romo, durante um semindrio de Cura Quantica Estelar, em
Santos, no Brasil.

Em determinado ponto dessa iniciagdo, por ocasido da minha primeira vista ao Brasil (Junho de 2003),

para divulgacdo da energia e da informacdo de Kryon, Shtareer disse o seguinte: ,$-."% /(0(1--1('(-1)(

%'.1 /(23%43%&'(5$6%().(&'-(5$67"8"5%%71-(&'(-1."%96" (:)1(3'65($;"-$&'(5$65(7"656(%'7$-<===(>%'7$($?===
@(%".1(&'(8'.541.1%7'(&";"%'(&141(A¢."% ===(0('(%".1(:)1(14$(5613161(YHBHEB 1668 iniciacdo

continuou. Depois de ter recebido os outros dois mentores, Yoronash e Salus, ambos Arcturianos, foi

dito o seguinte: @(71)(8'.541.1%7'(&";"%T:)1(3"(4'8%4"*$&'(1.(DA%)-(1(:)1($71%&1(§.96'.1(&1(

,$-."% ($:)"( %$( BBHK E€169( $( 7)$0)-71%7$&'65=({MH69( ;"%8)4HRS.( GHES' (1.54%$%71( &1( )*E(
516."7"%&'($--".($(3"476$#1.(L($(I$6.'%"*$KL"(&1(.)"7$-(.1%-$#1%-(:) 1(6 18865 1" 7$%71-($'(71)(
763M$4J'(%$(B166S(1($'-(76SMBAT - (Y IND(78%"31-7$%&'(8".("-(71)-(8'65'-(5$6$4 120$- (6 B & P& 1-(
5$6$414%$-(1076%$71661%%-=

(

E claro que eu ndo podia estar mais surpreendido. Era a primeira vez que me era revelado o facto de

estar a trabalhar em realidades paralelas... com os meus corpos paralelos! Shtareer, nessa iniciacao,

disse ainda outra coisa espantosa: PD'8QE($87)$4.1%71E(763M$4J$(8".'(8'.$%&$%71(&$(36'7$(>687)6"$%F(
1( R"6"$%S$E( 5143( S'%31&16BKL'( 2T$4987"8$<E( %'(.9F2: 546834 EDRA( A( 53654145 W( 7)$( $87)54(
61$4"&$&1(71661-761E(.$-($"%&S(%L'(1-79(-"%7'%"*$&$( 8".( '(hyp3PY8'Iss0 ndo me tinha

apercebido. Mas continuo sem me aperceber! Seja como for, se Shtareer o disse é porque é verdade.

Adiante.

Oito meses depois desta iniciagdo no Brasil, mais concretamente no dia 1 de Fevereiro de 2004, na
primeira sessdao do Grupo de Canalizagdo do Entroncamento, fui surpreendido por uma canalizagdo,
através de outro elemento do Grupo, dizendo que, naquele momento, ia receber o Implante da Paz. O
processo extradimensional desenrolou-se (fizemos como estava a ser sugerido) e, logo a seguir, Yasmin
surgiu. Com toda a sua dogura, serviu-se da minha voz para nos proporcionar a seguinte canalizagao:

YL'(5'&"$(&1"0$6(&1(1-7$6(561-1%71(:)$%& ('(.1)(8'.541.1%7'(71661-761($7"%#1($(56256"$(;"MESKL'())1(
1( 8'661-5'%&1=( Y'( 1%7$%7'E( $( 3)-L'( A( 351266 $'( %7?;14( &$( ;"MESKL'E( SBHLE"( 716( &1(
516.$%1816(%'(54$%17$(B166$=(0(49()1E(%1-71(.".1%7'E(1-7$(;"MESKL'(A(%181--96"$=(FE(L.(;1*(&1(-16(1)($
1%8$6%$6E ( & TBIEIN1;$6( $J$( ;"MESKL'( 5$6$( 5'816( &1-1.51%I$6( 1--1( 76$SMSAI( 131" 7'E(
1;"&P671.1%71E(8".($()$($) 7'6*$KL'(-)516"BEBAGE" (&$&S(5'6:) 1(I$;"$(8'%& K[ 1-(5$6$(7$4=(FI 7L 'E(
#-7$6"$(&1(.$%"31HH . 1)(NWM"4'E($(."%IS($41HEGU(8'%71%7$.1%7'(5'6E(3"%$4. 1% 71E(716.'(
8'%-1#)"&'( 1:)"4"M6$6( $-( %'-$-( 1% 16#"MABK[L-E('())L$"( 6134 18T1EB'%-"816$;14.1%71( %$(-)$(
561-7$KL'(%'(54$%17$E(%'(:)1( 7'8$($'( 61-#$71( &'-(-161-(J).$%'-=( >5EL-1TSB561( ) 1( 3'6(
9%181--96"]($561-1%TBEL"(.$"-(1*1-(&'(:)1(71.($8'%718"& ($TA(S#'6SE().$( 1*(:) 1(&1"0")(&1(J$; 16(
$(&"3161%HH I$;"$=("67$%7'E(:)$-1%L'( -1(5'&1( 3$4$6( &1( 8$%$4REEG('.(:)1( 1-71(.1)(

8'.541.1%7'( 71661%'( 1%71%&$( 1( $-"."41( :)LE( $#6SE( -'.-( RH6"3"8$T'(:)1( 1-7$61"( -1.561(
561-1%T1(:)1(3$861.'-($51%$-($().$(;*=(F-7$(%";$(8'%&"K(1-71 %A E&1(". 1&'$T'ES-(') 76'-(
$."#'-(561-1%71($:)" E:)1(-L'(*-(56".1"6"-E( 1;"&1%71.1%71E($(8$57$61.( 1--$( %"$(;"MESKL'E('(:)1(
613'6K$("%&S (-(ASK'-()1(-0%1.=(1-7'(%L '(-Z(61&)*($(&"-7_%8"$(1%76 HLHATS.MA.($:)14%(
)1('-(-15$6$(&1-71(4$& (&1(89(&'CAYE'(;) (& *16($&1)-(5'6:) 1E($# 6L 7$61"(-1.56 1($:)"=() 16(
$5106$-($#6$&1816($-(561-1%71-($(&"-5'%"M"4"8$&LE($(8'4SM 6K L'( L('($.'6(:)L( &7 -6HHIBES.
5'--2;14(1-7$(51:)1%$(816".2%"$=



Esta canalizagdo contém uma passagem importante: M'67$%7'E[$-1 6L'(-1(5'&1(354$6(&1(8%%$4"*SKL'=(0(
M'.(:)1(1-71(.1)(8'.541.1%7'(71661%'(1%71%&S(1($--"."41(:) LE($#'6SE(-".-()(Todavia, hoje, pouco
mais de um ano depois de ter canalizado estas palavras, reconheco que, durante algum tempo, nao fui
capaz de me comportar de acordo com esta revelagio, isto é, que $#'6SE(-'.'-(). .(Nesse dia, ouvi o
qgue Yasmin me disse e, mesmo depois de ter transcrito a gravac¢ao, fui incapaz de assimilar o significado
daquelas palavras! Ndo me era possivel imaginar o que implicava ter as minhas energias fundidas com
um ser venusiano de 6D, desde onde me transmitia energia e informacao! Hoje, sei o que isso é porque
sinto... embora ndo saiba explicar! Naquela altura, confesso que ndo prestei muita importancia ao
assunto, embora tenha dado o meu maximo para merecer tal “fusdao”. Mas, pelos vistos, foi pouco! Os
habitos ndo se mudam de repente, principalmente quando uma formatagao carmica de guerreiro ndo
deixa muito espago para a expressao da dogura. Isto é tdo verdade que, nove meses mais tarde, no dia 1
de Novembro de 2004, ainda no Grupo de Canalizagdo do Entroncamento, recebi a seguinte canalizago:(

F)(-( ,$-."% =(YL'(71%J'(56'56"$.1%71(%$&$(556$(&"*16=(>(."%I$("%71%KL'(A($51%3$-(3$*16(;"M6$6(%1-7 1
1-58K'().(5)8'(&1-7$(1%16#"$(:)1(1)(-)H&L(3'6.5($("4)."%$6( $4#)%-(618%%7'-(.$"-(-.M6"-(&'-(

;=== (-161-(1(&$-(;'--$-(8'%-8"Q%8"$-=(2"'$)=%<71(.1)(85%S4(A()"7'("%&"-8"54 " $81:8671. 1%HA"
%181--96"'()7"4"*$6().(51:)1%'(1-76$7$#BSES((41;$6( $(-1%F)R( 1)(%L'(-)(56'56"$.1%71(). $(
1%7"&$&1(10716%%$=(Y).$(&$-(56".1"6%$-(-1--[1-( &1-71( T6)5'EQIRY&RBIML)('(1.54$%71( &E (\$*
$561-1%T(5$6$(&"*16(:)1E($(5367"6(&$?E(N9(%L'(-1(5'&"$(3$4$6E(8".(56'56"1&$& 1E(&1(8$%$4"*$KL'=("1%-1
D1(7"%JI$(3"8$&'(84%6'(:)1(1)(1(141(A6S.-().=(b&F(S(-1%-SKL&A(:)1(141(-1(1-)181))E(514(

A% '-E(%1.(-1561($87)")(8.'(-1($--".(3'--1= (YL'(JI9E(1;"&1%71.1%71E(:)$4:)16( 81%-)6$( %1-7$-(
5$4%;63-](J9($51%%-($(8'%-7$7SKL'(&1(:)1(%L'(8'%;"6"5(:)1(8'% 7"%)$--1(S(-16(S--". F Y1184
5'6(-)$(8%)-SEG-(5'6(65*[1-(&1(_.M"7'(.$"-($4$6#$&'E%TL'E(6181%71.1%71E(%).(4'8$4(3'6$(&1-71(5$?-E(
3"(&1.'%-76$&$(1--$( 3)-L'=(F(7)&'(41;$($(8616(:)1E( &1 EH(68M1)=EF:)1( 1)(:)16"$()L(7'&'-(
-1%7"--1.(A(1-7$(."%JI$(;"MESKITELAL71.(;"%&' ($(-16(5615$6$& @K 1056"."6($'(.$"-($4#' (#63$)E(

1.M'6$( $"%&S$( %L'( 71%JIB( $8'%7181&(H & -)$( 8)45%E .$-(5'6:)1( $"%&S( %L'( 1-797'7$4.1%71(
5615%6$&'=(b$-(1-79(1.(;"$-(&1(5615%$6$KL'=(RZ(5618"-$."-(&1().(5)8'(.$"-(&1(8HKL'=(0(M1.(8167'(

)1( '-( B6$SM$4IS&'61-( &B( 'FE5611%71.1%71E( 1-7L'( $( 5%--$6( 5'6( ..1%7'-( &"3?81"-E( M$-7$%71(
&1-$3"$&'61-( %$4#)%-( 8%-'-=( YL'( 5'6:)1( -1( 76$71( &1( :)1-7[1-( 896."8%-E( .$-( -".( &1( :)1-7[1-(
614%$8"%$&$-(8".('(-1)(56Z256"(&1-1%;'4;".1%7'E(5"-(N9(61-#$7$6%.($(.$"6(5$671(&'(-1)(8%6.$=(YL'(-1(
76$78(1().(56' 81--'(614%$8"%$&'(8".(:)1-7[1-(&'(5$--$&'E($- (8'.('(:)1(7Q.(5'6(&"$%71=(S".(1--1(
"%7)"N&"-7"%7'-(%7?;1"-(&'(-16(1-7L'($(-16(56 15$aHEE-MA. B).(&1-$3"(.)"7'(5'&16™-'($'(;'--'(
&1$51#'=(V6("--'( ;".($7A(;'8Q-(536%(;'-(SMESKS6(8".(1-75(."IB(1%16HE( $(3'6.5(&1(;- (&"*16(
5$6$%L'( -1( 561'85%6L.=( a13'681.( $( ;'--$( 1%761#$( 1( -$"MS.()1( 1-7L'( L.( M'$-( .L'-=(b)"7'(

'ME"#$&'=

Nesta canalizagdo, quando Yasmin menciona “um local fora deste pais”, refere-se a Bilbao, no Pais

Basco, no norte de Espanha. De facto, no més anterior (Outubro de 2004), durante um dos trabalhos

realizados naquela cidade, esta dulcissima criatura provocara um impressionante impacto na assisténcia

ao derramar a sua terna energia pela sala para dizer o seguinte:

d$4C-(& 1-&1('(81%76'( &'(8'6$KL'(&1-71(8$%SAE(L((.1)( %, F{Rp =(d$L-(5'6:)1(-"%7'(.)"7'(
$.'6( 1.( 5'71%8"$4( 1.( ;'8Q-=( @6$E( ).$( &$-( 8J%; B$( $-81%-L'A( 76$%-3'6.$6( 1--1( 5'71%8"$4( 1.(
61$4"&$8APAUESAH (8" ('()L(1-7TL'($(3$*16=2(@(36(A('(5'%7'(&L(8I15&S$=(YL'(J9() 76$(3'6.5(
&1648$%K$ES:) "4 ()1( &1-IN$.E(-1%L'(4"M16TFERE($-(".5)61*$-(:)1(L'(&17187$%& (1.(;Z-(
1-E(W(.1&"&$()1( 8%5."%J%$. =(fO(-$ML.(:)1($--".(AES-(%)%8$(A(&1.$"-(6BBI@'g(-1.561(:)1(

&L'().( 5%-'( 5$6%1--$(;"MESKL'E(&L'().(5--'( 5$6%Z-(.1-.-(1E(7$.MA.E( 5$6$%Z-2(6("--'(%'-(
$561-1%7$.-E(5$6$(5'&16110516". 1%7$6( $7A('%&1(8$8$().(5'&1(-1%7"6( 1-$(;"MESKL'=( YL'( A( $4#(

1 - Humanos que “trabalham” a sua “luz” interna como intuito de sairem do jogo tridimensional e
ascender resgatando a sua memoria cosmica. Espero que tu sejas um deles!

2 - Antes desta canalizagao, o grupo presente solicitara a remogao de todas as marcas de votos feitos no
passado: de siléncio, obediéncia, celibato, pobreza, etc.,, quer das existéncias terrenas, quer das
extraterrenas.



&"-T$%71E(A($4#QIMIMI)L .(71. (*-(-1)-(8%.5'-($3"%$&'-(8".(1-7 $(;"MESKL'=( YL'( A(S4#'(:)1(
8J1#$(&1(BK) (-)6#1(-.1%71(5'6:)1($(-"%7'%"$(A(%181-10a($4#'(:)1(1-79(-1.561(561-1%71=(D'8Q-(
NI(-SM1.(:)L(A($--".E(.$-(%L'(&1;1.(1-)18Q@'=(N67$%7'E(S("%,;'8BKL'(A($4#'(1)16&31"7'($'-(
h).$%"-(1($(%Z=YZ-(%L'(;"$NS$.'-(:)$%&'(%'-(8J%.$.(1E(.)"7'((1 %'-B%'-(&1-4'83.-=(@(8'% 7$GA(
).$(:)1-7L'(&1()%"L'(&1(8'%-8"Q84S=(T'-7$6"$(&1(&"*16(FL-(NI(7Q.($:)"4'(:)1(-'4"8"7$.=(b$-E(1
716.-(&1(;'7"- (31"7'-(%'(5%--$&E(3$*1.(M1.(1.(-'4"8"73$6(B(-)$(61.'KL'E(-(-L' ().$(61$4"&S&E®1(
)A(NO(%L'(%181--"7H F$H(14"."%$KL'(8'%76"M)"( 5$65( $).1%756( $( ;'--$( 8'%-8 DB SFH-( $(
-"%7'%"*$6( 8'%%'-8'=(TBH &1().( 56'81--'( 8'%-8"1% H1.M'6SE(5'6( ;1*1-E[7$4{INF1-)18"&'=(
NET7T3%7'E(S(8)F&S&L(%L'(1-79(X%7'%"*$6(8'%6%"-8BE((%6'(8%."%J' (& 1(56 156 SKLEES(-"%7'%"*$6(
8'%%'-8'=(")$%&'(-1(8I1#$(B(1-71(5'% 7' E( (YKL (A(F)7'.97"8S=Y J9(:)1(3$*16(%$&B(556%(
-1% B4\ E0$57)6$4. 19HR145(5'67$(:)) EM61.=(R1(%L'($MEB6A 6 7SE(%Z-(%L'(5'&1.'-(1%76%8"(
1%73%7'E(N9( 1-73$.-( &1YANGBS( %L'( %'{618'%JI1KS.(8".'( 1%7"&$&B.$-(-".(8".'(;"M6SKL'=(
T6$;'(1-75-(554%;6%5-($(3'#'(%'-(;'--'-(8'6BK[1-(5$65(;'-(BN)&$6(%'(8%."¥&Li$-7$(:) 1(-1(41.M61.(&1(
S=(F--$(41.M6$%KN9(3)%8"%$(8"."().$("%;'8BKL'=(i$-7$().$(-".541-(618'6 &SKL'E($(1-86"7$H(&'(.1)(
%".1(%'( 186L( &$(;'--$(.1%71=(F"-('(:)$%7'( M$-7$g( 41.MBHHL)1( 1)( 1O"-7=(rL'( .1( &1-51K'|(
-".541-.1%71($#)$6&'(-16(8'%-8"1%71(&1%76'(&HO)BY-ME"#$ &'

(

Entdo, qual foi o “pequeno estratagema”(para me levar a sentir que Yasmin ndo era uma entidade
externa? Nada de especial: apenas fazer-me sentir a for¢a da sua vibragdo - isso que tanto impressionou

os bascos, participantes naquele trabalho. O que se passou, porém, é algo que ndo se pode explicar por
escrito ou verbalmente; s6 estando presente para sentir.

* K ¥

Ao longo dos meses que integrei o Grupo de Canalizagdao do Entroncamento, Yasmin surgiu para fazer
outras declaragbes. Antes de passarmos as transmissGes ocorridas noutros lugares, gostaria de te
apresentar aquilo que foi canalizado no contexto desse Grupo. Por exemplo, em Abril de 2004, declarou
aquilo que, posteriormente, viria a ser recorrente nas suas mensagens. Presta atencdo ao didlogo que
Hélene Abiassi, a coordenadora do grupo, manteve com Yasmin:

F)()($-"% %
(

“Hélene: OI3, Yasmin. Ha muito tempo que ndo a ouviamos.”

(

F-7$,$($(5615$63H 5565 (& 16($4#).$-(8"-$-(:)$%&'(-)6#") ($)B(516#)% 7%=

(

“Hélene: Pode deixar a resposta para mais tarde.”

(

YL'=(>(-)$( 516#)%73(;1.($'(1%8'%76'(&'(:)1(56171%&"$( &"*16=("14'( .1%'-( $6565867&14F]( S(
-1#)%&$E(- 1@ -5'%&"&$(5'6(") 765(1%7"&$&1=(>(56".1"6$(5$671( &$(516#)%7SE(-1(M1.(1%71%&"E(71.().(
83698716(#1% AR ($51%%-(S(-1#)%&S(5$671(71.($(;16(8".('(76$M$4J'(1-51873"8'(&1-71(#6)5'=(F%7L'E(1.(
614$KLE'(:)1(5'&1.(3%*16(5$6$(.147'636( $(;'--$($7"7)&1(J).$YIE(5'&LISM"7)FBL( $( N)% 7$6( $(
3"6.1*$(8".($( &'K)6$=R1INS.('®.1-(1(&'81-GS6S(:)1($(3"6.1*$( %L'(8'%7"%)1($(-16(8'%3)%&"&$(8".(
$)7'6"7$6"-.'H(0( $51%3%-( ).$( -)#1-7TL'£F6S("-7'(:)166171%&E*16(:)$%&'(-)6#")( $( BH)%7$=("'6(
$#H'6SE(617®'1=("7'(M6"#S&'E

(

3 - Momentos antes, Héléne, dirigindo-se as entidades extradimensionais presentes, colocara a seguinte
questdo: Queria perguntar como se pode melhorar a nossa atitude humana? E, nestas reunides, o que
podemos fazer para aumentar as nossas capaclidades de canais receptores? Podemos melhorar as
condigbes de trabalho de canalizagéo?



Na sessdo de 6 de Setembro, a certa altura, um dos elementos do grupo canalizou algo relacionado com
um trabalho de harmonizagao através do conflito. Ouvimos: “Precisardo de estar firmes, tranquilos,
equilibrados e harmonizados interiormente. A oragdo de S. Francisco é um epiteto, um excelente
orientador da harmonia através do conflito. E um lembrete para saberem o que tém de fazer para
harmonizar”. Logo a seguir a estas palavras, Yasmin surgiu com a sua habitual serenidade e voz doce
para declarar o seguinte:

0(M1.(8167'(:))1(&1;1.(41;36($(5%*('%&1(JI($(#)166SE($($41#6"$('%&1(II(HFOW L E%&L(I9(
&1)%"L'=(T-7$6"$(&L41.MBSE(5'6A.E)1("-7'(-Z(5'&1(-16(31"7'(8SM$4. 10471 (541%"7)&1LE(-1($(
51--$(:)1( -1(56'5[1( 1--$( 7$618( -1( $.$6( $(-"(56256"$=(b$-('(:)1( -"#%"3"8$( $(51--'S(SLTEH( -"(
56256"$/(R%"3"8$()) 1E(1.M'6$(1%68$ LG8 %I 18T ( ).(-16(&L($47$(T"651(8Z-."8$+(RZ($(5$67"6(
&1-1(.1%7 (5'&169$%"31-7$6(%$7)6$4(1(1-5%7$%1%$.1%71(-($76"M)7'(& (B' SCHERILIBI(
&"38"4(41;$6($(5$*('%&L(JO(#) (BEB(1#6"$('%&1(J9(76"-71*$=(>.$6(S(-"(.1-.'(-"#IBHB068"$(&1
76"-71*$(#)166$(&1%76'(&$:)141(:)1(56171%&1( 76$%-." TSBIEBEE(Y'(3)%& E(A("--'()1(-"#%"3"8%(
$.$6($(-"(1-  =(>(%L'(-16($--" F$87)$KL'(&$(51--'$5$6181GRS(61561-1% 7SKITLS76$4=(""6(") 76(
4$&'EI6Bb'( 1( 10516"QU@BMA.(-L'( %181--96"=( Y'(A(5'--?;14( 5$--$B&1( 61519F@—1-1(1-7$&(

P4" "T$& R ()SAE(5)8'($(5')8'E(L-7L'($(-$"€(5$6%(). (1-7$&'(81(541%" 7 BBEY1-7$86 G1(8". (-1
3--1.($(56256"$(&";"%&$&1(.90".$=(N67$%7'E(1.MBBEB181%& () 1($"%&S($4M16E%F4H).(
5'0%7'(&(;'~-'("%716"6E().(61-:)?8"(&1(76"-71*$(")().(5)8'(&1(; % 7$&1(&IL661$B(%L'(&1"01.(&1(
1056"."@($41#6"$HE$*(:) L(NI(-L'(8$5$*1-(&16$%-."7"6=(1--(3$69(8".(:) 1E(&$(56Z0" $(INE((
8$5%*1-(&1(10561--$6().(5)8'(.$"-H6S(-Z("-7(() L(7"%I$(5$6%$(;-(&"*16=(D)" 7' (M6 "#$&S

Numa outra sessdo, quando estdvamos a receber instrugcdes sobre o tema das polaridades (masculino e
feminino), a nossa amiga venusiana colaborou nos trabalhos comunicando o seguinte:
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Indo de surpresa em surpresa, poucos minutos depois, Yasmin surgiu para comunicar o seguinte:
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Depois disto, depois de saberes que Yasmin representa “a esséncia da polaridade feminina”,(creio que ja
deves ter uma nogao que esta entidade é “algo” bem mais amplo. Nas canalizagdes que se apresentam a
seguir, transmitidas um pouco por toda a parte, poderas encontrar mais pistas para reconheceres quem
“ela” é realmente.

Uma sugestdo: procura ler estes textos em sossego. Imagina-te a ouvir uma voz feminina,
extremamente calma, serena, pausada, doce e envolvente. E, enquanto o teu corpo mental estiver
ocupado a processar a informagdo contida nas mensagens, procurar mobilizar o teu coragdo para
SENTIRES a vibracdao que embebe as palavras escritas. Essa é a parte mais saborosa de tudo isto.
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A primeira grande canalizagdo de Yasmin, fora do contexto do Grupo de Canalizagdo do Entroncamento,
ocorreu numa Reunido da Familia com Kryon.* Convém relembrar que a segunda parte destas sessdes
de trabalho é preenchida com uma cocriagdo colectiva (manifestagdo verbal de uma intengdo),
relacionada com o tema da palestra da primeira parte. Portanto, as transcricdes que vais ler ndo se
iniciam com a canalizagdao, mas sim com o que foi dito e proposto aos assistentes, no reinicio da sessao,
depois do intervalo. Posto isto, aqui tens a transcri¢gao do que foi dito sobre o tema:

BI2*+1#8*1, Ol - *217#1J=8=9!

“Depois da introdugdo ao Calenddrio Maia feita na primeira parte desta sessao convém que o trabalho a
fazer agora esteja relacionado com este tema. As pessoas presentes certamente estardo interessadas
em recuperar o seu Ser Galactico, condigao essencial para se poderem sincronizar com a sua esséncia,
qgue é extraplanetdaria, como se sabe. Assim, propde-se que manifestemos a intengdo de resgatar o Ser
Galactico, algo que ndo estd guardado em nenhum ponto da galdxia, mas «escondido» sob as
sedimentos carmicos acumulados ao longo das encarnagées da 3D da Terra e, eventualmente, de outros
lugares. J4 resgatdmos aqui (noutra Reunido) a Crianca indigo Interna,® e hoje proponho que resgatemos
o Ser Galactico, Césmico, Divino. Como isto é sempre feito em estado meditativo, peco-vos que fechem
os olhos, pelo menos, aqueles que pretendem participar nesta pequena cerimonia.

(Pausa)

Como sempre, vamos procurar soltar as tensdes do corpo fisico e concentrar a atengao no centro do
peito onde vemos acender-se uma esfera de luz dourada, como se uma luz se acendesse e fizesse
desaparecer totalmente todo o conteuddo do corpo fisico. A visualizagdo ideal consiste em ver o corpo
fisico como um manequim de vidro, tendo um sol aceso no interior do peito, a meio caminho entre o
peito e as costas. Esta é a representagdo do Ser Humano Galactico, com o seu fato espacial (corpo)
reduzido a condi¢do de cristal, transparente e puro, animado por essa luz que, no centro do peito,
representa a irradiagdo do Sol Central. Este Sol Central emite para dentro de cada um de nds através de
uma grande espelho reflector que, na Terra, é conhecido como a estrela Sol. Entdo, resgatar o Ser
Galactico é uma questdo de desvelar informacgao, de rasgar a memdria através da informagdo codificada
gue nos chega da nossa estrela. A mente ainda ndo consegue descodificar conscientemente essa
informacdo, mas as células conseguem fazé-lo se estiverem mobilizadas para isso. Ora, é precisamente
essa mobilizagdo que aqui se propoe.

Regressando a visualizagdo, vamos virar o nosso sol central individual para o Sol. Vamos abrir os bragos
em saudagdo e projectar um raio na sua direc¢do, enquanto acolhemos, no centro do coragdo, o
raio/resposta, emitido pela estrela. Com esta ligacdo estabelecida, silenciosamente manifestamos a
intencdo de que as nossas células comecem a descodificar a informagao que diariamente chega via Sol,
emanada pelo Sol Central da galaxia. Reivindicamos, pois, que a nossa memaria se rasgue e possamos
ter consciéncia de quem somos para além da condigdo humana. Porque tudo ja ocorreu, a intengao
agora manifestada apenas torna realidade este potencial. Completemos a visualizagdao imaginando que
o centro energético do alto da cabeca se abre totalmente e, de dentro do corpo, sai o Ser Galactico,
como se uma borboleta saisse de dentro do casulo. Vamos imaginar o Anjo Dourado libertando-se,

4 - No dia 22 de Abril de 2004 no Centro Social de Apoio de Oeiras.
5 - Consultar o livro O ESPIRTO NA VOZ HUMANA.



deixando para trds uma casca engelhada. A emergéncia deste Ser Dourado é o resultado da intengao de
recuperarmos a consciéncia césmica. Esta consciéncia cdésmica emerge, simbolicamente, ao ser
visualizada a sair para o exterior através do centro coronal. Tal como os passaros, vamos imaginar essa
consciéncia cdsmica a estender as asas. Esse sera o nosso companheiro...”
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6 - Milan Kundera, que escreveu um livro com este nome.
7 - A experiéncia de fazer descer a Terra “anjos disfarcados de seres humanos”, como diz Kryon, até
aprenderem a usar o livre arbitrio para escolherem o regresso a Luz.
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A partida, esta frase podera parecer estranha, mais a mais por ter sido transmitida por uma entidade
extradimensional, supostamente com o coragdao bem mais aberto do que a esmagadora maioria dos
Humanos da superficie da Terra. Mas é precisamente por ter o coragdao mais aberto que Yasmin a
transmitiu! Esta sentenca, é claro, parecera estranha, principalmente aqueles terragqueos que estdo
profundamente habituados a sofrer com o que acontece aos outros. Alguns até sdo dependentes das
desgragas que acontecem. S3o os que precisam de sofrer: quando chega o meio-dia e tudo continua a
correr pelo melhor, dizem: “Ah! Deve estar para acontecer alguma.” Em Portugal ha muitos Humanos
deste tipo. Mas, para podermos desdobrar e esclarecer esta frase, mais uma vez temos de relembrar
que cada dimensdo de consciéncia (3D, 4D... 13D, etc.) tem o seu modo de operagdo especifico e, por
conseguinte, a sua forma diferente de entender um determinado acontecimento. Ora, é precisamente
por Yasmin ndo estar na nossa dimensdo que se “atreve” a sugerir para ndo nos preocuparmos com o
sofrimento alheio. Um ser humano comum (3D) decerto diria o inverso. No limite, ficaria até indignado.

Vejamos: ndo é que o sofrimento alheio nos deva ser indiferente. De forma nenhuma. Alids, a nossa
matriz foi geneticamente concebida para, em condi¢des normais, nos ser impossivel ficar indiferentes ao
gue se passa de tragico, catastréfico e perverso a nossa volta, embora ndo nos atinja directamente.
Assim, a questdo fundamental é: =9 _ 9 lidar individualmente com o sofrimento alheio. Assim sendo,
como costumamos fazer? Normalmente lidamos com o sofrimento alheio na base do medo e da
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preocupacao. E, em muitos caos, ficamos por ai! Todavia, 0 medo e a preocupagao nunca ajudaram a
matar a fome a ninguém, nem jamais tiraram qualquer criatura da miséria; apenas arrasaram quem se
entrega a essas emocoes!

Insuflemos a veia irénica e vejamos a reac¢ao da Dona Custddia - dona de casa e mae de trés petizes
encantadores -, aos recentes acontecimentos (Agosto de 2005) de Nova Orledes, no Estado de Luisiana
(EUA), provocados pelo furacdo Katrina. Do alto da sua consciéncia 3D - o que significa que vé vitimas
por todo o lado -, ndo pode deixar de viver assustadissima porque acredita que acabara por chegar a sua
vez de ter os pés de molho. Disfarga, evidentemente, mas ndo engana ninguém que conhega as regras
do jogo 3D. Esta excelente senhora, sem duvida, depois de mais um dia de cdo, senta-se a frente do
televisor e de um prato de sopa, e assiste ao que se passou naquela zona do planeta... que ela sonhava
visitar um dia porque dizem que ha |a umas praias muito jeitosas!

Entdo, a Dona Custddia, depois de ter aquecido os motores da indignagdao com a saga dos incéndios
florestais em Portugal, olha para as imagens que chegam no sul dos Estados Unidos e comega por
abanar a cabega, assim, como quem diz “Parece impossivel!l”; depois arrepia-se perante a visdao de uma
cidade totalmente destruida; depois emociona-se por milhares de pessoas terem ficado sem nada;
depois indigna-se com as pilhagens, as violagdes, os roubos e os assassinios que se seguiram a
catdstrofe; depois barafusta por os servicos de Protecgao Civil do mais poderoso pais do mundo nao
terem conseguido responder rapidamente a situagdo; depois lamenta as criancinhas, coitadinhas, que
n3o tem culpa nenhuma;® depois enoja-se por crocodilos esfomeados almogarem e jantarem os corpos,
ja apodrecidos, que bdiam nas aguas da inundagao; depois suspira e diz “Ai, Ail... Onde iremos parar?”.
Termina a actuagdo dando gragas a Deus (de cuja existéncia acabou de duvidar), por Portugal ndo estar
na rota dos furacdes! Sim, o que iria ela fazer se ficasse sem casa e sem filhos, ela que ja perdeu o
emprego porque a empresa faliu, e, segundo lhe parece, ndo tarda a perder o marido que tem andado
muito arredio e ja ndo lhe toca vai para seis meses? Sera porque, de tao aflita, ndo é capaz de dizer nada
de interesse, e porque esta cheia de refegos e de celulite porque engordou 15 quilos por causa tanta
preocupacdo? Dona Custddia sente-se a salvo porque Portugal ndo estd na rota dos furacdes, mas
esquece-se que mora em Lisboa. Mas ndo quer pensar no terramoto de 1755, sendo é que desiste da
sopa e come os bombons todos! Como podes ver, esta senhora, reconhecidamente incapaz de fazer mal
a uma mosca, muito boa pessoa - tanto assim que até esteve para recolher 1d em casa um primo
demente que ndo tinha para onde ir -, reage como se nao houvesse suficiente vampirismo energético a
sua volta, capaz, s6 por si, de a por de rastos. Ja tem a camioneta cheia de areia... mas pede mais uma
carrada!

A Dona Custddia é uma figura de estilo, evidentemente, mas representa, creio eu, uma enormissima
parte da populagdo portuguesa, para ndo dizer mundial. As Donas Custddias e os Donos Custédios desse
mundo esquecido por Deus (?), totalmente manipulados pela Matriz de Controlo e pelas suas préprias
emoc¢des contaminadas, decidem que tudo o que de nefasto se passa neste planeta tem de lhes tirar o
sono, engordar e fazer olheiras. Nesse sentido, desatam a martirizar-se com problemas de consciéncia
cada vez que comem um Cozido a Portuguesa, pois sabem que milhdes e milhdes de pessoas morrem de
fome e outras tantas sobrevivem miseravelmente. E pronto, ai estdo preparadissimos para aumentarem
o corrupio a porta dos hospitais, onde partilham desditas e expelem o ddio pelos responsaveis por
aquelas situagbes que eles, afinal, permitem que |hes amaldicoem a vida. Podiam fazer de outra
maneira? Podiam. Podiam, por exemplo, ficar tranquilos. E nesse mar de tranquilidade certamente lhes
surgiria uma forma positiva de participarem activa e positivamente na situagdo mundial, em vez de
participarem passiva e negativamente, empestando a aura planetaria com o poder corrosivo das suas
emogdes corrompidas.

Parece-me que acabei de te dar, 6 leitor/a, um bom exemplo da mentalidade 3D. Mas queres saber de
uma alternativa, correspondente a um nivel de consciéncia superior? Nao preciso de ser eu, Vitorino de
Sousa, a escrevé-la. A propria Yasmin a fornece, logo a seguir a esta frase que tem servido para
praticarmos o sarcasmo:

8 - “E ainda dizem que ha Deus!”, comenta entre duas colheradas.
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“Isso é bom de dizer”, poderas retrucar. “Mas, 6 Vitorino, sabes perfeitamente que a tua Dona Custddia
age assim automaticamente, sem ter qualquer nogdo de que poderia agir de outra forma!” Tens toda a
razdo. Por isso existes tu, que podes ajudar a Dona Custddia: podes dizer-lhe que ndo tem de ser
necessariamente assim; podes dizer-lhe que ndo tem de fazer absolutamente nada para sair dessa
situagdo desgastante, excepto comegar por decidir que quer sair dela; podes dizer-lhe que ha outras
formas mais saudaveis de passar os dias, que lhe sdo dados viver a superficie da Terra. Essa é a tua
funcdo, quer sejas terapeuta, quer ndo. A minha fungao também é essa... para além de te dizer que essa
é, igualmente, a tua funcdo! N3o percas nenhuma oportunidade de a praticar.

Acabdmos de ver como os terrdaqueos 3D sofrem com o que acontece aos outros. Mas como se
comportam eles com o que acontece com eles mesmos? Como reagem aos seus “dramas pessoais”?
Este tema ja foi abordado nas nossas “Reunides” mas sempre te quero dizer o seguinte: Se o Sr.
Andrade - que é um clone da Dona Custddia -, vé vitimas por tudo quanto é lado, é evidente que ndo
pode deixar de se considerar da mesma maneira quando, como ele diz, a desdita lhe bate a porta. E
claro que a desdita ndo bate & porta de ninguém, porque o Criador'® desconhece sorteios, nem se
entretém a pregar partidinhas disfargcadas de golpes do destino. Aquilo a que este bom Humano chama
Deus ndo é hipdcrita nem cinico. No entanto, este excelente pai de familia vive com a sensagdo de que
Deus contorna o tédio do céu entretendo-se a ridicularizar os seus proprios filhos. Como? Metendo-os
em sarilhos que, depois, eles ndo fazem desensarilhar! Esta é a forma que o Sr. Andrade utiliza para
transferir a responsabilidade do que lhe acontece. E uma forma de sacudir a dgua do capote: ndo
porque se tenha metido a chuva, mas porque a chuva o apanhou quando ele estava repimpado no
sofa... de capote vestido! Quando o Sr. Andrade considera esses eventos que lhe roubam a paz, vé-os
como armadilhas perversas, proporcionadas por Aquele que, astutamente, se esconde atrds da
invisibilidade. Assim sendo, ele, que se considera um homem integro e frontal, ndo pode dizer-lhe umas
guantas coisas na cara! O Sr. Andrade apregoa aos quatro ventos que nao ha direito que Deus seja
assim, desconhecido e inatingivel, incerto e indefinido. Isto é t3o verdade que nunca conseguiu por-lhe a
vista em cima!

“Olha 13, ¢ Vitorino, é muito facil estares ai a desancar o Sr. Andrade quando, afinal, ele até um bom
chefe de familia, nunca atraicoou a mulher nem nada. E certo que, de vez em quando, perde as
estribeiras, puxa do cinto e aplica uma carga de porrada no filho, mas é sé porque aquele desgragado
Ilhe rouba dinheiro para comprar droga. O que é que tu fazias se estivesse no lugar dele, ah? Olha, a mim
s6 me faz é pena porque o homem, tirando isso, € um pogo de generosidade; é capaz de tirar a camisa
para dar um pobre esfarrapado. Seria bem melhor que dissesses como é que Sr. Andrade podia
melhorar o seu comportamento!”

Olha, leitor/a, sabes o que é que o Sr. Andrade podia fazer? Como ja disse acima, podia comegar por
decidir acabar com a brincadeira de se achar uma vitima. Mas, sinceramente, ndo me parece que va por
esse caminho. Portanto, na sua cegueira, pouco pode fazer. Realmente, o Sr. Andrade até pode ser um
pogo de generosidade, como afirmaste. A verdade, porém, é que estd como o burro puxando a nora!
Farta-se de andar, mas ndo sai do mesmo sitio! Muito provavelmente, o Sr. Andrade vai ter de passar
por mais umas quantas crises demolidoras para que o sofrimento inerente a elas seja capaz de partir a

9 - A canalizacdo respectiva, de KRYON, esta no livro LIGANDO A LUZ.
10 - De facto, deveria dizer-se “os criadores”.
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casca do poderosissimo ego que o alimenta. Se tu ja ndo te chamas Andrade. ja te chamaste! Portanto,
decerto te lembras das varias derrocadas familiares, emocionais, profissionais, etc. que experimentaste.
Certamente te lembras muito bem de algumas delas, porque foram experimentadas nesta vida. No teu
caso, qual foi a consequéncia positiva de tantas vezes te teres sentido vitima, de tantas vezes teres
projectado, para cima de tudo e todos, Deus inclusive, a responsabilidade pelo que estava a acontecer-
te? Bom, depois de teres experimentado, repetidamente, a consequéncia desse comportamento — a
entrada no caixdo, depois te teres andado por ai doentissimo -, decerto mudaste de estratégia.
Certamente percebeste que a vida ndo magoa ninguém, que nada acontece por acaso e que uma das
Leis Superiores é: “Se desarrumaste, vais ter de arrumar”... embora ninguém deste Universo a tenha
redigido nestes termos!

Foi dificil? Decerto. Levaste muitas vidas para fazer essa mudanga de consciéncia. Mas, um dia,
finalmente, conseguiste perceber que tinhas de crescer espiritualmente. Ou seja, tinhas de por o pé
naquele caminho onde se “ouve” uma voz que diz: ES AMADO INCONDICIONALMENTE. Absurdo? Talvez
seja. Provas cientificas de que assim é? Olha, meu caro, sente que assim é, e seras tu a prova! Se os
outros ndo a consideram cientifica, a ti que te importa? Agora, a grande questdo: Até que ponto, ¢
leitor/a, és tu um terrdqueo 3D? Ainda te lembras da frase que temos estado a comentar? E assim:

YL'(-1(561'8)51.(8".((-'36". 1%67'($4J1™= (

Uma frase alternativa poderia ser: Ocupem-se saudavelmente com o sofrimento alheio.

(

Qual delas escolheras?

* K ¥

A segunda frase desta transmissdo que precisa de esclarecimentos, é a seguinte:
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“Entdo, isso ndo é tudo a mesma coisa?”, poderas perguntar. Ndo, ndo é. “Pena” nada tem a ver com
“compaixao” e “sentimentalismo” é algo muito diferente de “sentimento”. Mais uma vez ha que dizer o
seguinte: Devido a distor¢ao da visao 3D, causada pela barreira de frequéncia que rodeia este planeta, e
gue o manteve de quarentena durante muitos milhares de anos, os Humanos tendem a distorcer as
coisas. Imaginemos o Sr. Herlander a levar a sua esposa, Efigénia, a Casa dos Espelhos da Feira
Popular:!* Entram, ainda com os churros na m3o, e fartam-se de rir ao verem as suas imagens
distorcidas nos espelhos. Passam ali um bom bocado. Mas, quando saem para jantar sardinhas assadas,
ndo se apercebem que continuam a ver distorcidamente. Por exemplo: devido a distorgdo instalada na
sua mente, Efigénia sente muita pena pelo sofrimento da vizinha de cima - que tem trés cancros na
mama esquerda e mais dois no ovério direito. E certo que podia sentir compaixdo. Mas ndo sente
porque a sua consciéncia espiritual ainda ndo atingiu essa velocidade. Claro, como ndo dispée dos
espelhos da Feira Popular, ndo acha graga a situagdo, e comenta para a vizinha de baixo: “Coitada, o que
ela tem sofrido. Mas Jesus também sofreu”. Ou seja, ndo se apercebe que ndo esta ver a coisa com o0s
olhos do seu Anjo Dourado.

Esperamos sinceramente que, ao contrario da Efigénia, tu ja saibas que ha outros tipos de espelhos para
além daqueles feitos de vidro, e que ndao ha coisa mais sauddvel do que rirmos de nés mesmos.
Principalmente quando reconhecemos como estamos longe de conseguir expressar o EU que realmente
somos estando encarnados. Mas até na vida exclusivamente terrena ndo conseguimos, por vezes,
expressar o que somos terrenamente. Se ja participaste numa corrida de sacos, sabes como é divertido
ndo poder usar as pernas e ter de ir aos saltinhos até a meta. Normalmente, acabamos por cair durante

11 - Se o teu nome € igual a algum dos utilizados neste texto... ndo foi por mal!
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o caminho, o que ainda é mais divertido, quer para nds, quer para os outros. Se assim é com uma
situacdo exclusivamente terrena... por que nao nos divertimos quando se introduz na equagao o factor
“espiritualidade”? Bom, decerto por julgarmos que uma corrida de sacos é uma actividade ndo
espiritual! Contudo, ndo podia ser mais espiritual: Afinal, um espirito encarnado na Terra decide divertir-
se — o0 que é a esséncia da espiritualidade - participando numa corrida de sacos!

(Este entretenimento, evidentemente, s6 acontece na Terra ou noutro planeta onde a energia tenha
chegado ao ponto de materializagdo! Tanto quanto de sabe, Sananda ndo estd de bandeira na mao,
esperando pelo primeiro Anjo que cortara a meta, aos saltinhos, dentro de um saco e sem poder usar as
asas... que ndés achamos que eles tém, mas ndo tém!)

Por conseguinte, tu és sempre um espirito! Assim sendo, “percorrer o caminho espiritual”, ou
“entregares-te a actividades espirituais”, ou “estares na espiritualidade”, serve precisamente para
poderes reconhecer e praticar que assim é. Para que serve este livro e os outros? Precisamente para te
ajudar a alterar o comportamento, para poderes exprimir-te como um espirito, como uma particula
individualizada da Fonte, transitoriamente encarnada na Terra. Nada mais. “Percorrer o caminho
espiritual”, ndo é dispores de um grupo de amigos e amigas, que revés e te fazem companhia quando
compareces para a meditagdo marcada... ficando tudo na mais ou menos na mesma! A espiritualidade é
algo essencialmente pratico: tem que se notar a diferenca em quem se dedica a ela! Nao podes
continuar a ir 3 missa, confessares-te e continuares a ser, por exemplo, o mesmo invejoso de sempre;*?
ndo podes continuar a ir a reunides espirituais de meditagdo e continuares a ser, por exemplo, 0 mesmo
inseguro de sempre.'® Por outras palavras, ndo podes continuar com o mesmo comportamento. No caso
da missa, podes continuar a té-la como um ritual vazio e rotineiro, uma obrigagdo a cumprir para
agradar a Deus. Mas, no caso das reunides espirituais, ndo convém que tenhas o coordenador do grupo
como um orientador de rituais vazios e rotineiros. Repetindo: tu és +* _52* um espirito... embora o
possas demonstrar ou nao! Isso, porém, s6 depende de ti, isto é, das escolhas que fizeres. Nao ha nada
gue ndo seja espiritual, simplesmente porque o Espirito esta em tudo. Apesar disto, nunca passou pelas
cabecas de Efigénia e de Herlander que sentarem-se na sanita é tdo espiritual como ir a missa: ambas as
coisas podem, e devem, ser feitas em louvor de Deus, numa postura interna de gratidao. Portanto, a
Efigénia sente “pena” da vizinha de cima porque ndo se identifica com o sofrimento dela; sente, isso
sim, uma reconfortante sensagao de alivio por aqueles cancros todos estarem no corpo dela e ndo no
seu. Todavia, esta pena vem forgcosamente acompanhada de um medo considerdvel, ja que ndo pode
evitar a hipdtese de o seu corpo também vir a entrar em processo de autodestruicdo... se é que ja nao
entrou! Assim, na “pena”, temos uma impressao de alivio, misturada com uma sensagdao de medo. Pelo
menos.

Se Efigénia soubesse o que é compaixdo, sentiria imediatamente uma profunda identificagdo com a
vizinha de cima, e jamais diria o que disse a vizinha de baixo. Ndo é que tivesse de “viver” a dor da
doente, mas respeitava-a e amava-a incondicionalmente porque, em vez de desgraga, reconhecia uma
oportunidade de crescimento. E rezava para que a vizinha de cima fosse capaz de a aproveitar. E,
guando a acompanhasse ao cemitério, iria em paz, reconhecendo que a vizinha optara por ir “la acima”
preparar-se para continuar a sua aprendizagem na Terra de um forma mais eficiente. Ou seja, Efigénia
n3o se identificaria com o sofrimento alheio. Como vés, ¢ leitor/a, vamos parar sempre ao mesmo sitio!

No que toca a diferenga entre "sentimentalismo" e "sentimento", estamos perante outra distorgao ou,
se quiseres, perante um corpo emocional desequilibrado. Segundo me parece, a chave desta diferenga
chama-se serenidade. Sim, no sentimentalismo ndo ha serenidade; as emocgdes estdo sempre a
transbordar. Tanto assim que cai dgua salgada pela cara abaixo. Vejamos o caso da vizinha de cima de
Efigénia, cujo nome — ainda ndo o tinhamos revelado, pois s6 neste momento estd a ser chamada a
condicdo de protagonista directa desta narrativa — é Cesaltina. Esta senhora, vilva recente, de 55 anos,
1,60 de altura e 105 quilos de peso, ndo encara a sua situagdo cancerosa do posto de vista do
sentimento, mas sim do sentimentalismo. Tanto assim que passa a vida a chorar e a lamentar-se. E outra

12 - Também podia ser: ciumento, mentiroso, sacana, corruptor, charlatdo, etc.
13 - Também podia ser: timido, medroso, instavel, deprimido, triste, etc.
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vitima das circunstancias... porque o seu Domingos morreu sem avisar! Ndo percebe que o descalabro
em que sobrevive provém, em grande parte, do seu comportamento ao longo dos anos e da forma
como estd a reagir ao estado de viuvez que adquiriu recentemente. Por sorte, ndo ha muito tempo,
encontrou a sua prima Rosa, que tentou explicar-lhe a coisa sob a dptica da metafisica, dizendo-lhe que
0 que se passa no corpo é um reflexo do que ocorre na consciéncia. E acrescentou: “A tia devia fazer
uma revisao profunda da forma como a sua vida esta a decorrer.” Todavia, como seria de esperar,
Cesaltina ndo percebeu patavina daquela conversa. Pareceu-lhe até que a prima, ou ndo estava boa da
cabeca ou comegara a frequentar alguma seita esquisita. E suspeitou que aquela lengalenga era uma
tentativa de a afastar da Igreja e do andor do Senhor dos Passos, onde acabara por encontrar reflgio. A
verdade verdadinha é que sempre sentira fortissima devogdo por aquela imagem, tdo bonita, em que
Jesus carregava a sua cruz. Se ele dera o exemplo, sofrendo como sofrera, ela teria que seguir-lhe os
“passos” (por isso, Ele era o Senhor deles!) e carregar a sua propria cruz... que ndo tinha comparagdo
com a do Nosso Senhor! Além do mais, aquele paleio da prima acerca da “consciéncia” parecia-lhe
muito complicado. Ela, que via as telenovelas todas, portuguesas e brasileiras, ndo se lembrava de ter
ouvido alguma personagem a falar naquilo. Portanto, continuou como estava: com cirurgia marcada. E
encerrou o assunto dizendo a prima Rosa que nao queria voltar a ouvir daqueles assuntos.

Se Cesaltina estivesse na onda do sentimento e ndo do sentimentalismo, decerto sentiria a ja citada
serenidade. Além do mais, esse estado de espirito proporcionar-lhe-ia as condi¢gdes para reflectir
profundamente sobre a forma como a sua vida estava organizada e a decorrer, sobre o que estava a
mais e o que faltava, o que podia ser mudado ja e o que tinha de esperar. Fosse como fosse, tomaria
decisOes voluntarias, poria a energia a mexer, acabando com aquele marasmo, aquele pantano, aquele
desencanto, aquela degradacdo progressiva e inexordvel. Nao tendo tomado qualquer decisdo
voluntaria, viu-se obrigada a tomar decisGes obrigatdrias, pois as dores comegaram a ser insuportaveis.
Ir rojar-se aos pés do Senhor dos Passos até poderia funcionar se Cesaltina tivesse aceitado as palavras
da prima Rosa quando esta lhe disse: “Tia, tu tens a capacidade e a responsabilidade de participares
activamente na tua cura. Quereres apenas curar-te é pouco, mais a mais julgando que a cura vird
exclusivamente do exterior.” Mas, como se sentia indefesa e, de alguma forma, condenada por aquela
“doenga ma”, ndo aceitou o que lhe foi dito. Estava no seu direito. O seu livre arbitrio, decorrente do
seu grau de consciéncia, ndo deu para mais. Por isso Cesaltina ndo tem condi¢cbes de sentir
saudavelmente. Ora, se 0s seus sentimentos ndo encontram um saudavel caminho de saida, encontram
um caminho acidentado chamado sentimentalismo. Nao admira que Cesaltina, tendo escolhido esse
caminho, sinta que tem andado aos trambolhdes!

Espero que esta “literatura” te tenha ajudado a perceber como se passam as coisas com o comum dos
mortais. Seras tu um deles? Se és, respeito inteiramente que o sejas. Mas nao posso deixar de te sugerir
que decidas até quando queres continuar com esse jogo.

L

Bom, Yasmin surgira em for¢ca para canalizar assuntos que apoquentam imensos Humanos,
principalmente desde que nos transformamos em peritos em preocupacdo - essa forma de estar tdo
comum na chamada velha energia. Todavia, com a chegada a Nova Energia - decorrente das alteragées
da rede electromagnética da Terra, operada pelo Grupo Kryon apds a Convergéncia Harmonica de
Agosto de 1987 - a forma comum de estar passou a ser viver despreocupadamente os desafios que
temos de defrontar e os problemas que urgem solugao. Ou seja, viver sem permitir que o que acontece,
a nds e a quem nos rodeia, cancele os resultados da nossa entrega a expansdo da consciéncia espiritual.(

Temos de investir cada vez mais neste novo modelo de vida, porque estamos a ser confrontados, cada

vez com mais frequéncia, com acontecimentos inesperados e insélitos, seja a nivel social, politico,
climatico, etc. Como diria qualquer Humano 3D: “Valha-nos Deus! As coisas cada vez estao piores.” Mas
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essa € uma forma miope de ver o que esta a acontecer no planeta. Ja imaginaste, 0 leitor/a, o caos que
se instala em qualquer casa quando entra em processo de remodelacdo? E, portanto, uma questdo de
esperar. Quando as “obras” terminarem — e ja ndo falta muito — a coisa vai ficar um mimo! S6 que
muitos negar-se-3o a viver nessa “casa” remodelada. Quem se recusara? Aqueles que, presentemente,
tudo fazem para perpetuarem o pandemodnio em que vivem... pretendendo que muitos outros os
acompanhem!

* K ¥

Sete meses mais tarde, periodo durante o qual outras entidades transmitiram informagdes de toda a
ordem, Yasmin surgiu novamente noutra Reunido da Familia com Kryon,** desta vez para canalizar
sobre:

NIOOF#!-# _ [1#!

“Vamos reiniciar este trabalho fazendo a habitual cocriagdo, relacionada com o tema abordado na
primeira parte. Convém que fechemos os olhos, por favor.

Concentra a atengdo no centro do peito. Visualiza uma rosa nesse ponto do corpo, como se, vinda de
dentro, ela aflorasse a superficie da pele. Essa rosa comega a abrir-se, assim que atinge o exterior. Com
esta visualizagdo, elevas a tua frequéncia, o que te permite manifestar uma intengdao perante os guias,
mentores e as outras entidades que estdo a colaborar neste trabalho. Essa intengao declara que
pretendes eliminar todos os registos de relacionamentos anteriores, a totalidade de memodrias, as
cicatrizes de todas as situagbes - sem excepgao -, vividas ao longo das tuas encarnagdes do caminho
evolutivo, nesta civilizagdo e nas outras, neste planeta e nos outros. Usando uma imagem, pretende-se
gue o teor do quadro negro da tua escola interna seja completamente apagado. Para isso, envia amor
incondicional a todos os seres com quem alguma vez te relacionaste, principalmente a nivel afectivo,
amoroso e intimo. Convoca todos os Humanos, masculinos ou femininos, com quem te fundiste
sexualmente, o que fez com que a sua marca energética ficasse registada em ti, e a tua fosse inscrita
neles.

Usando a visualizagdo, imagina-te numa galeria de retratos: uma sala onde estao pendurados quadros
representando todas essas pessoas. Imagina-te sentado no centro da sala, observando esses retratos.
Repara que, agora, como resultado da intengcdo que acabamos de manifestar, entram pelas portas do
fundo tantas entidades quantos os quadros pendurados na parede. Entdo, porque determinaste o
encerramento da tua galeria, cada uma dessas entidades leva um dos quadros. Deixa-te ficar a ver essa
operagdo, enquanto as paredes se vdo esvaziando progressivamente. (Pausa). Agora, rejubila por veres
as paredes totalmente vazias. Esse despojamento é um sinal de que o quadro negro da tua escola
interna esta limpo agora.

Se estas envolvido com alguma relagao, irds verificar que essas memodrias do passado ndao mais
interferirdao nela; se ndo estas, ficards limpo e disponivel para encetar uma nova, quando for o tempo.
Nas tuas memdrias desta vida permanecerdo, é claro, as imagens dessas pessoas, mas ndao o conteldo
emocional do que ocorreu. A memodria passara a ser fria. Ou seja, quando relembrares o que de
desagradavel se passou, ja ndo se desencadeard qualquer reac¢do incomoda no teu sistema emocional.
Este é o ponto que se pretende atingir... A lembrancga dessas pessoas apenas despertard, ainda mais, o
teu amor incondicional, e desejaras que todas retomem o seu Caminho e encontrem a sua verdade, tal
como desejas encontrar a tua. Reconhece, porém, que alguns tém de seguir pelo Caminho que te parece
mais desaconselhado. Lembra-te de que, um dia, nos reuniremos todos. Recorda que o Amor implica o
respeito incondicional pelo livre arbitrio alheio. Da mesma forma que és guiado no teu caminho pessoal,

14 - No dia 7 de Novembro de 2004, em Lisboa.

16



admite que também os outros estdo a ser guiados pelos caminhos que Ihes correspondem. E todos vao
dar ao mesmo sitio!

Entdo, nestes momentos, esta a ocorrer em ti uma libertagdo de todas essas cargas, de todos esses
pesos.”

"HSHR H(HHIHELH L - #I5H#1+K
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O Leitor/a... desculpa la:

Por que é que casaste? Ou, nao sendo casado, por que é que manténs uma relagdo?

Serd porque queres ser feliz?

Sera porque queres ter companhia?

Sera que, sendo homem, precisas de quem te trate da roupa e suprima todos os tipos de fome, a do
estdmago inclusive?

Sera que, sendo mulher, precisas quem te apoie, financie e proteja?

Serd que és casado ou manténs um relacionamento, porque é natural que assim seja?
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Sera porque é costume?

Serd porque é o que a maioria faz?

Serd porque ndo consegues estar sozinho/a?

Sera porque sofres de sentimento de rejei¢do e precisas de alguém que demonstre que te aceita?

Sera porque tens uma sexualidade muito forte e achas que ja passaste a fase da masturbagao?

Serd que usas a sexualidade para te fundires com a parceria ou apenas para substituires o método que
usavas para te masturbares?

Sera para constituires uma familia sem saberes, realmente, para que isso serve?

Sera porque fica mais econdmico em termos de pagamento de impostos?

Seja como for, alguma vez te perguntaste: O que levo eu para a relagdo? Serad que levo alguma coisa ou
s6 1a vou buscar aquilo de que necessito? Quem &, afinal, aquela pessoa que estda ao meu lado? Ndo
espero, é claro, (nem pretendo!) que me envies a resposta a estas perguntas. Apenas quero concluir
este pequeno esclarecimento chamando a tua atengdo para o seguinte: se leste com atencdo os itens do
Cddigo da Nova Familia, podes aperceber-te facilmente como estamos perante dois universos
totalmente diferentes.

2) YL.(7'&-(7Q.($(.1-.$(8$5$8"8$&1(&1($54"8$KL'(&1-71-(P%'";'-X(8'%8A( T~ (1%761($:)14 1-(
)1(-(8'%J181.(71'6"8%$.1%7 E

Esta frase, que fecha esta canalizagdo de Yasmin, também merece ser analisada. Vejamos: o que impede
muita gente de aplicar estes novos conceitos, apesar de os conhecerem bem? Leram-nos em muitos
lugares, por terem sido escritos por varios autores e, até, por os terem ouvido de muitas bocas,
dedicadas a difundir estas instrugdes. Eu ndo sei se é o teu caso, mas, mas para temperar esta prosa,
vamos admitir que sim. Entdo, por que ndo aplicas os conceitos da Nova Familia ao teu relacionamento?
Da a sensagao de haver trés razoes fundamentais.

A primeira razdo deriva do facto evidente de que estes novos conceitos sdo mesmo novos; ndo sao
antigos, ditos de outra forma, como acontece com tanta coisa que estd a ser difundida presentemente.®
Dizemos que estes conceitos sao mesmo novos porque é sabido que a Humanidade esta a “navegar por
mares nunca dantes navegados”! Portanto, como s3o novidade e levam tempo a ser integrados, ainda
ndo podem ser vividos com a mesma naturalidade com que vives aqueles que sempre praticaste... e que
tém vindo a proporcionar-te ndo poucos dissabores, desgostos, frustragcdes e desesperos. Ndo quer isto
dizer que, ao longo dos milénios em que prevaleceu na Terra a chamada velha energia, ndo tenha
havido pessoas capazes de expressar facilmente este Cédigo da Nova Familia. Houve, e ndo foram
poucos, felizmente. Os Essénios, por exemplo. Mas nds ndo pretendemos focar as excepgoes;
pretendemos referir a regra. E a regra diz que, ao longo do tempo, as relagdes humanas se basearam no
controlo, no ciime, na prepoténcia, na manipulagdo e na violéncia, enfim na mais descarada falta de
respeito pela parceria, fosse do sexo masculino ou feminino. No entanto, verdade seja dita, foram as
mulheres quem mais vezes se posicionaram como alvo da bogalidade, da grosseria e da brutalidade
masculina. Por conseguinte, se queres eliminar esta primeira razdo, decide-te a experimentar a
aplicagdo do Cddigo da Nova Familia.

A segunda razdo tem a ver contigo: apesar de conheceres as citadas regras, ndo estas minimamente
interessado em aplica-las. Bom, entdo como é que as coisas se passam neste cenario? Se nao pretendes
aplicar o Cédigo da Nova Familia a tua relagdo, é claro que a tua parceria (homem ou mulher, sejas tu
homem ou mulher!) deve andar tdo desiludida e chateada como tu, principalmente se o relacionamento
ja tem alguns anos e denota um elevado estado de desgaste. Esta é a pior das situagdes. A relagdo estd
boa para deitar fora, como se costuma dizer.!® N3o ha p3o, todos ralham e ninguém tem razdo! A
situagdo é tao lamentdavel que, mesmo que consultassem alguém conhecedor deste Cédigo, vocés ja ndo
teriam ouvidos para ouvir fosse o que fosse. Comentariam que ndo passava de uma piada de mau gosto,

15 - A cocriacdo, por exemplo. De facto, a manifestacdao de uma intencdo, a verbalizacdo de um pedido,
mesmo em voz alta, é a mais antiga coisa deste mundo.
16 - Por que ndo acabam com a brincadeira, € outro assunto, que ndo vem agora ao caso.
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tdo de mau gosto como falar de salde e alegria, paz e serenidade a um doente em estado terminal!
Neste caso, nenhum dos dois esta em condi¢gGes de introduzir factores novos no problema, os quais,
com o tempo, poderiam vir a salvar o relacionamento - a muito custo, diga-se, dado o seu avang¢ado
estado de degradagdo.

A terceira razdao chama a tua parceria para a danga. Neste caso, tu ja estas interessado em aderir ao
Codigo da Nova Familia e sentes-te muitissimo motivado para comegares a aplica-lo. Mas (ha sempre
um “mas” que estraga tudo!), o teu entusiasmo e desejo de renovar a relagdo esbarram
estrondosamente com a resisténcia da parceria. Ui! Altamente frustrante, pois sé um é que quer! A
outra “metade” esta-se nas tintas para novidades, mais a mais “espirituais”. Acha tudo uma
grandessissima treta e defende que és tu quem tem de se transformar e adaptar ao Unico modelo de
relagao que ela sabe viver... goste ela de dominar ou de ser dominada. Dificil, muito dificil! Neste cenario
ha um profundo conflito de interesses, duas formas distintas de olhar para a mesma coisa, donde
resulta que, mais vez, ninguém se entende... e o desgaste vai dando cabo da saldde dos dois! Para o caso
inverso — a tua parceria pretende implantar o Cédigo, mas és tu que rejeitas - acredita que a diferenga
ndo é nenhuma!

Como vés, o quadro, em qualquer dos cendrios, ndo é animador. E quem estd a assistir ndo aplaude,
pateia! Nao tarda, com representagGes deste calibre, o teatro vai ter de fechar!

Para concluir estes esclarecimentos, gostaria de te chamar a atengdo para a parte final da frase, quando
refere que esta dificuldade de aplicagdo se verifica principalmente entre aqueles que ja conhecem as
premissas do Codigo da Nova Familia. Repara: temos de ser compreensivos e condescendentes para
com aqueles que ndo sabem sequer que tal Codigo existe. Se ndo sabem (e talvez ndo queiram saber),
paciéncia. Ndao podem assumir a responsabilidade por uma coisa que desconhecem. Sem pressionar
muito, podemos, é claro, tentar passar-lhes essa informagao, na esperanca de que sedimente alguma
particulazinha dela. Mas ndao mais do que isso. E aqueles que sabem? Estardo na mesma situagao? Ndo
me parece. Quem sabe (seja o que for), adquire a responsabilidade por aquilo que aprendeu. Portanto,
cabe-lhe fazer um esforgo de aplicagdo, comegando a treinar, pouco a pouco, item a item, o que tocou o
seu coracdo. Enfim, o velho bindmio teoria/pratica. Leitor/a: de que te serve apregoar aos quatro ventos
seja o que for, se ndo te esforgas por seres um exemplo daquilo que apregoas? Se calhar, além desse
fosso entre a teoria que apregoas e a pratica que expressas, talvez ainda sejas capaz de apontar o dedo
aqueles que aceitaram o que tu apregoaste mas nao comegaram a praticar! Talvez sejas capaz de os
criticar, sem te aperceberes que te encontras exactamente na mesma situacgdo. Estas, é claro, no teu
direito de ndao querer mudar de posicao e continuares a permitir que se alargue o fosso que separa o
que dizes do que fazes. Mas, pelo menos, evita criticar os outros.

* K ¥

No dia 21 de Novembro de 2004, estivemos no Funchal, Ilha da Madeira, para mais uma Reunido da
Familia com Kryon. Nessa ocasido, o tema da palestra foi a homossexualidade, pois ja tinha ficado
combinado, na visita anterior, de que assim seria. No inicio da segunda parte, fizemos, naturalmente,
uma cocriagdo sobre os preconceitos (visando quem pretende viver a Unidade mas rejeita os
homossexuais!) e a auto-aceitagdo (visando quem, tendo escolhido manifestar-se como homossexuais,
sente dificuldade em lidar com a situagao, principalmente porque os preconceituosos nao lhes facilitam
a vida!). Entdo, antes da canaliza¢do, foi dito o seguinte:

19G2*1#169 _ O++*P1#H, #,*!
“Antes de passarmos a segunda parte do trabalho, gostaria de vos ler uma canalizagdo, ocorrida na
ultima Reunido da Familia com Kryon, em Lisboa. E uma canalizagdo de Yasmin, transmitida a propésito

dos relacionamentos afectivos, que foi o tema abordado nessa Reunido. Um relacionamento afectivo
pode ocorrer, é claro, entre duas pessoas, independentemente do seu género. Assim, o que, nessa
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noite, foi canalizado sobre a Nova Familia, aplica-se perfeitamente a homossexualidade. Quando, nesta
transmissao de Yasmin, se fala da Nova Familia, fala-se da colaboragdo entre duas pessoas. Ndo estd
dito, todavia, que cada uma delas tem de pertencer a um género diferente. Assim, como alguns dos
presentes decerto nao leram este texto, gostaria de o ler agora.

(Seguiu-se a leitura do canalizagdo que acabaste de ler)

Em cheio, ndo é verdade? Senti que tinha de vos ler isto, primeiro porque é um discurso belissimo,
depois porque todos os Humanos o deviam ler. Mas esta na hora de passarmos a parte pratica. Para
isso, peco-vos que fechem os olhos e procurem seguir as instrugdes, se as acharem convenientes.

(Pausa)

Vamos concentrar a ateng¢ao no centro do peito. Imaginemos que nesse ponto chega a superficie, vindo
de dentro, um botdo de rosa. Vejam agora como se esse botdo de rosa se abrisse totalmente. Este
centro energético tem uma vibracdo correspondente a do Eu Superior, assim como a das outras
entidades convocadas para participarem neste trabalho. Portanto, foca a aten¢do no centro cardiaco e
decide-te a vibrar nesse comprimento de onda, que oscila entre o rosa, o verde e o dourado. Esta é uma
forma de sintonizares com os membros da Comitiva: Anjos da Guarda, guias, mentores e os outros
parceiros de cocriagdo, a quem saudamos e damos as boas-vindas. Apesar de ndao os vermos, sabemos
gue estao presentes!

Alguns de nds, sentem-nos! Uma forma de sentir esses seres é através do apaziguamento da mente, da
chegada de um estado de espirito calmo e tranquilo. Os nossos amigos extradimensionais sempre se
apresentam sob a forma de uma vibragdo pacifica, tornando-nos nos célebres “mansos” que herdarao a
Terra, transformando-nos nos Trabalhadores da Luz que herdardo a Nova Terra -, essa que estd em
construcdo e que se manifestara claramente. As condi¢des exteriores ndo tém de ser obrigatoriamente
alteradas; somos nés que mudamos de vibragdo. E, embora vivamos numa sociedade 3D, funcionamos,
de facto, em 4D e, em alguns casos, ja em 5D, caminhando pelas mesmas ruas, viajando nos mesmos
transportes, falando a mesma lingua. Nao se trata de uma diferenca social, trata-se de uma diferenca de
vibragao. O propésito deste trabalho é uma cocriagdo, que estd dividida em dois planos: um genérico,
outro particular. O plano genérico diz respeito aos preconceitos. Nesse sentido, se declara que sejam
cancelados todos os preconceitos ainda activos, assim como os efeitos de termos vivido muitas vidas
baseadas neles, o que gerou resultados nefastos que ficaram registados. Portanto, trata-se de cancelar o
gue, neste momento, ainda estd activo no que concerne a preconceitos, e de limpar todos os efeitos
gerados pelo seu uso ao longo dos tempos. Que isso seja feito porque assim o determinamos. Permite
que essas alteragGes ocorram nos teus registos, sente preocupares como sao feitas.

A parte da cocriagdo mais especifica, tem a ver com a auto-aceitagdo. Assim, que cada um de nds seja
preparado para se aceitar tal como é, neste momento, ganhando a capacidade de se aceitar amanha tal
como sera amanha. e depois. e depois. e depois.

Que eu me aceite permanentemente como sou,
reconhecendo que estou em constante mutagao.

E mesmo que, numa ou noutra circunstancia, reconheceres que ndo deste a Resposta Dourada, que
possas aceitar-te tal como agiste e sejas capaz de corrigir a resposta na préxima vez, dando
cumprimento a frase de Jesus: “Vai, e ndo peques mais”. Ou seja, ndo te preocupes com o que fizeste,
mas tenta ndo repetir. Estas sdao palavras saidas de um coragdo que é a Fonte do Amor Incondicional.
Esta é uma sentenca onde nao se faz referéncia a qualquer castigo, expondo, assim, a esséncia do
perdao. Entdo, que nos aceitemos, hoje e sempre, como somos, sabendo que estamos em movimento
evolutivo. Desta forma, esse processo de auto-aceitagao requer um ajuste permanente. Que sejam
também canceladas todas as resisténcias a implementag¢ao do que foi declarado. Que os distintos niveis
de cada um dos presentes se ponham de acordo para aceitarem totalmente estas declaragdes, para
evitar atrasos na sua concretizagao.

21



Agora, imagina que, vindo de cima, chega um tubo de luz dourada, dentro do qual permaneces. E uma
luz dourada purificadora, com a capacidade de trespassar os orgdos e a matéria do corpo, com a
capacidade de penetrar até ao nivel do genoma e das outras camadas do ADN. Essa coluna de luz, num
movimento de turbilhdo ascendente, arrasta tudo o que acabamos de pedir para ser eliminado.
Visualiza essas impurezas a serem removidas por um movimento rotativo ascendente. Cada atomo
dessa luz leva acoplado a si as particulas escuras dos preconceitos e dos efeitos por eles desencadeados
ao longo do tempo. Esse movimento giratdrio ascendente também arrasta a incapacidade de nos
aceitarmos tal como somos. Tudo isso esta a ser puxado para cima, como se o corpo, dentro desse tubo
dourado fosse efervescente e libertasse pequenas bolhas. Visualiza este processo de limpeza — que
podes usar noutras circunstancias em relagao aos temas que achares pertinentes - como se estivesses
dentro de um turbilhdo giratério ascendente, capaz de arrastar, para os planos superiores, todas as
impurezas que te impedem de viver em paz e serenidade, em abundancia e amor.

Vamos permanecer nessa visualizagao durante alguns minutos.”
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A primeira via indica claramente uma necessidade de se ser aceite pela sociedade. Ora, quando, por
exemplo, Claudino tem necessidade de ser aceite, seja pela sociedade globalmente entendida, seja por
algum membro dela, denuncia que alguns ajustes sdo requeridos na sua personalidade. Através desta
maneira de estar, Claudino, procura mudar as condi¢Ges exteriores (os outros) para que ele,
internamente, ndo tenha de fazer nada. Evidentemente, ndo da ouvidos a voz da alma, que lhe segreda
o que tem de ser feito em cada situagao. Imaginemos que Claudino ndo é homossexual mas anda por
este mundo esforcando-se para ser aceite pelos outros. Afinal, a que se resume este comportamento?
Simples: como Claudino ndo decide em fun¢do do que lhe segreda a sua alma, decide em fungdo do que
os outros lhe dizem abertamente ou d3o a entender. Apetecendo-lhe tomar uma determinada decisao,
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logo a mente desata a emitir os pensamentos programados para esta situag¢dao: O que é que os outros
vao dizer? O que é que a minha mae vai pensar de mim? Como é que os meus colegas reagirao?

Pondo a outra hipdtese - Claudino é homossexual - a coisa assume uma dimensdao ainda mais
assustadora, porque a homossexualidade ainda é entendida, por muita gente, como algo a eliminar da
sociedade. Nao admira, pois, que ele se resguarde ainda mais e, em vez de procurar abrir o seu proprio
caminho, seja levado a ir por onde nao faz sentido que va. O primeiro desafio que Claudino tem de
vencer talvez seja o que é posto pela prépria familia, supostamente um lugar de amor, compreensao,
auxilio e aceitagdo, onde a intolerancia ndo deveria manifestar-se de forma tdo virulenta. Nao deveria,
mas, genericamente, é. Realmente, ser repelido ou até expulso pelos pais, deve ser uma experiéncia
muito dificil... principalmente porque Claudino é daquelas pessoas que ainda necessita de ser aceite
pelos outros. E quanto mais estreito é o lago familiar, mais premente se torna essa necessidade. Entao,
como sempre acaba por acontecer, ja que precisa de ser aceite por quem o rodeia, acaba por
experimentar a rejeicdo no seu mais elevado grau. COM isto tem uma oportunidade de fazer a inversao
do processo e passar a reconhecer que, para se sentir bem, ndo precisa de ser aceite por mais ninguém,
sendo por ele mesmo. Sabe-se de muitos caos deste calibre: a pessoa tem de bater no fundo, para
comegar a subir para a superficie! Ndo é preciso que seja assim, mas continua a ser um método muito
utilizado pelos Humanos.

No entanto, também é sabido que os Humanos se colocam desafios, alguns bem dificeis, para poderem
efectuar as correcgdes a serem feitas na sua maneira de ser, as quais, afinal, estdo na base do seu
retorno a Terra. Por que tem de ser assim? Porque é necessario evoluir até ao ponto da verdadeira
libertacdo, a que se dd4 o nome de autonomia. Ora, um dos atributos dessa verdadeira autonomia é,
evidentemente, viver sem a necessidade da aceitagdo dos outros! Entdo, ndo seria de admirar que
Claudino, para ver se consegue livrar-se dessa dependéncia, se tivesse colocado o desafio de regressar a
Terra numas condi¢gdes em que a sensa¢do de marginalizacdo é constante. Podia ter nascido sob a raga
negra ou sob qualquer outro tema exclusivista, como uma espécie de alvo para onde os Humanos mais
atrasadinhos costumam projectar as flechas da sua intolerancia. Mas, va 1a saber-se porqué, Claudino
optou pela homossexualidade. E estd certo. Claudino, na sua versao superior, |3 tera a suas razdes... que
o Claudino terreno, evidentemente, ndo consegue compreender nem aceitar! Por conseguinte, aqui na
Terra, passa a vida a tentar agradar a gregos e a troianos, a esforgar-se por passar entre os pingos da
chuva altamente 4cida, chovida pela maioria dos seus irmaos terrenos, numa tentativa, muitas vezes
desesperada, de evitar o seu poder de corrosao. Esquece-se, porém, que cada em cada cabe¢a mora a
sua sentenca, que cada doido tem a sua mania, que cada desvairado usa a arma que mais lhe apraz, que
cada atrasado espiritual se deixa cegar por aquilo que ndo compreende, enfim, que cada um da a
resposta que o seu grau de consciéncia Ihe permite. Logo, como ndo é possivel agradar a todos, o
melhor que o amigo Claudino tem a fazer é encontrar a for¢a necessdria para fazer o que tem de ser
feito, e deixar de lado o que os outros pensam. Seja quem for.

Com este investimento na sua autonomia, Claudino apresenta-se como um poderoso elemento da
evolugdo planetdria. Como? Todos os instrutores que passaram pela Terra, para trabalharem na
evolugdo da consciéncia, tiveram de por em causa os costumes, as ideias e os habitos instituidos. Ou
seja, tiveram de afrontar a estupidez induzida pela Matriz de Controlo. As vias seguidas foram iniUmeras,
mas todos denunciaram alguma situagdo contagiante. Cada qual a sua maneira, todos se rebelaram
contra a situagdo dominante, os poderes instituidos, etc. Uns de uma forma mais aberta e descarada,
outros de uma forma menos acintosa, todos anunciaram a mudan¢a e puseram em causa o lixo
acumulado na mente dos Humanos da sua época. Portanto, os homossexuais, ou qualquer outro grupo
qgue tenha sido escolhido como alvo habitual do virus da segregacdo, sao fortissimos elementos de
transformacao e da evolugdo. Veja-se o que conseguiram com a sua luta de emancipagdo. Os melhores
exemplos histéricos desses instrutores sdo... as mulheres! Quem poderd negar que se trata de um grupo
secularmente segregado? Como seria a sociedade de hoje se os humanos femininos ndo tivessem tido a
coragem de denunciar a prepoténcia dos humanos masculinos? A evolugdo esta assegurada enquanto
os homossexuais - ou seja quem for - enveredar pelo caminho da denuncia do negrume que domina a
consciéncia da maioria da populagao planetaria.
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A segunda via que Yasmin propde a quem se sente segregado é: b)&$6("%716"6.1%71(-1.(-1(561'8)5%6(
-1($(-'8"1&$&1L('($81"7$( ) ( %Lulgamos ndo haver duvidas de que esta é a via mais sensata e
apropriada, seja no caso da segregacdo, seja em qualquer outro. A opg¢ao de mudar as condi¢bes
exteriores para que se possa permanecer inalterado, nunca foi uma solugdo muito habil. Afinal, os
Humanos ofereceram-se para encarnar neste planeta com o intuito de elevarem a vibragao dele através

das experiéncias de interac¢do com os seus parceiros césmicos. Por conseguinte, ndo pode ser
contestado o facto de estarmos preparados geneticamente para lidar com a energia da transformacao.
Entdo, quando Deonilde se vé com esta vibragdo entre maos, sé tem duas hipdteses: ou a aplica nos
outros ou a aplica a si mesma.

Quando prefere aplica-la nos outros, cai inevitavelmente na manipulacdo. Com este estratagema pouco
inteligente, pretende levar a dgua ao seu moinho, sendo-lhe totalmente indiferente que o moinho dos
outros fiqgue em seco! E o caminho mais fécil, a via da menor resisténcia, o método que expressa
instintivamente e que continuard a expressar enquanto ndo comegar a pér em causa O Seu
comportamento! E quem a forgara a fazer isso? Os outros! Especialmente aqueles a quem ela
manipulou. Esses a convidardo a evoluir, mostrando-lhe claramente que, embora se tenham deixado
manipular durante algum tempo (anos, por vezes!), chegou a hora de acabar com a brincadeira. Esta
dose de resultados azedos pode nao ser facil de engolir, quando o tiro comega a sair pela culatra. Entdo,
Deonilde, apesar do seu nome radicar na palavra “deus”, comeg¢a a aperceber-se cada vez mais
chamuscada! Por isso, so iniciara as reflexdes sobre a sua conduta, quando ja nao conseguir lidar com a
tendéncia para manipular pessoas e situagoes, a fim de satisfazer desejos, caprichos, vontades, sonhos e
ilusdes. Quando ja ndo tiver espaco na cabeca para mais galos provocados pelos M".16$%#- das suas
estratégias manipulativas, algo nela a levara a pensar que tem de comegcar a alterar o comportamento...
comegando a dirigir a energia da transformacgdo sobre si mesma. N3o era preciso ficar com a cabeca
cheia de galos ou com o estébmago cheio de sapos podres, mas é o trilho que muita gente costuma
palmilhar.

Quando, pelo contrdrio, Deonilde passa a aplicar a energia de transformagdao em si mesma, o caso muda
logo de figura. Ndo quer dizer que, nesse momento, tenha dado inicio ao seu processo ascensional, mas
decerto passou a viver noutro patamar, um pouco mais acima. A primeira consequéncia dessa decisdo
(mais ou menos forgada pelas seus ex-manipulados), é perceber que tem de deixar de culpabilizar os
outros pelo que lhe acontece. O seu mundo interior comega, pois, a manifestar-se, pouco a pouco, pelo
gue aumenta o respeito por quem a rodeia. Os outros, naturalmente, passam a vé-la com outros olhos e
ndo lhe escondem a evidéncia de que esta mudada. A sua vida, é claro, pacifica-se. Os conflitos sdo cada
vez menos, pelo que a paz passa a ter uma presenga mais assidua no seu quotidiano. Os seus olhos, que
sdo os mesmos de sempre, continuam a olhar para coisas, mas, coisa curiosa, ja ndo véem o que
costumavam ver. E aqueles musculos que estiveram paralisados durante tanto tempo, apesar de terem
sido concebidos para porem um sorrido na face dos Humanos, come¢am a funcionar, gerando na sua
expressao tracos mais agradaveis e atraentes. Deonilde estd, realmente, uma sombra do que era. Ndo
se nota? Mas (ha sempre um “mas” que estraga tudo!), ndo nos podemos esquecer que, devido aos
anos de pratica, a pobre senhora acabara por recair algumas vezes na velha forma de agir. Sem se
aperceber, meramente por uma questdo de habito, voltara as tentativas de manipulagdo. Ai, ai! Essa vai
ser a fase mais dificil, porque desapareceu a santa ignorancia em que viveu durante tantos anos. O
automatismo instintivo em que funcionava foi detectado e tem vindo a ser reprogramado. Agora,
Deonilde apercebe-se do que anda a fazer. A verdade é que as coisas ja ndo resultam como resultavam,
porque a parte dela que manipula passou a ser vigiada por outra parte que detesta assistir a
manipulagdo! Esta situacdo pode ser muito frustrante, quer para a parte que manipula, quer para a que
fiscaliza a manipulagdo, mas ajuda a gerar a for¢a para levar por diante, até ao final, o processo de
remodelagdo interna. Haja paciéncial Com tempo e perseveranga, a situacdo acabara por se reverter
totalmente.

Outra mudanca interessante que se nota em Deonilde é perceber que, afinal, é ela quem faz a cama
onde se deita. Por outras palavras, comeca a reconhecer que o que chega até ela é apenas o eco dos
sons que produz. Por conseguinte, comega a ter cada vez mais cuidado com a forma como compde a
musica da sua existéncia. Pouco a pouco, vé-se a rejeitar os acordes dissonantes, quer os que ela propria
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ainda tem tendéncia para gerar, quer os emitidos pelos seres humanos, ainda pouco Humanos, que a
rodeiam. Por outras palavras, Deonilde comega a prestar mais aten¢do a forma como semeia, uma vez
gue ja ndo aguenta mais colheitas desoladoras. Enfim, comeca a assumir a responsabilidade pela sua
vida. Desta forma, incrementando gradualmente o respeito por quem esta no seu circulo de
convivéncia, sejam seres humanos, muito ou pouco Humanos, é claro que também aumenta o seu
respeito e admiracdo pelo préprio planeta. A sua encarnagdo deixa de ser aquela coisa pesada e chata
qgue sempre foi, que é preciso arrastar diariamente, para passar a ser algo que se leva com alegria e boa
disposi¢cdo. Acordar para mais um dia deixou de ser um problema. Progressivamente, apercebe-se de
que ndo esta aqui por acaso (muito menos para manipular os outros!) e que alguma razio a trouxe de
volta a Terra. Naturalmente, comega a procurar essa razao. Alguns ouvem-na a perguntar: Qual serd a
minha missdo?

Bom. Deixemos Deonilde em paz, pois esta muito bem encaminhada na busca daquilo que esta na raiz
do seu nome.

* K ¥

Na primeira Reunifio da Familia com Kryon de 2005, a “minha” Yasmin voltou a canalizar. Dias antes, a
26 de Dezembro, um violento maremoto assolara as costas do sudeste asiatico, matando cerca de
200.000 pessoas e deixando um rasto de destruicdo nas dreas afectadas, chegando a alterar,
ligeiramente, o angulo de inclinagdao do eixo polar da Terra e a sua velocidade de rotagao. Talvez por
isso, desta vez, Yasmin esmerou-se, se assim se pode dizer, pois esta comunicacdo é realmente
espantosa. Pelo menos, na minha opinido. Naturalmente, desta vez, o tema foi:

N+FJ2#+1092 _ #+!, * 14O, #28* , #,*!

“Concentra a atengao no centro do peito e imagina uma luz dourada, com uns laivos de azul e rosa . Vé
essa concentragao de luz a expandir-se, até ocupar completamente o teu campo aurico. Com esta
visualizagdo e sintonizagdo energética, colocamo-nos num patamar de contacto com os seres
extradimensionais: os nossos Amigos Mais Leves - a Comitiva -, que chega aqui para trabalhar
juntamente com o Grupo de Apoio de cada um dos presentes. Como a manifestagdo da nossa intengao é
essencial ao seu trabalho, e sabendo que eles nos perguntariam: «O que é que querem?», vamos
declarar o que pretendemos.

Pretendemos que, em cada um dos presentes, sejam cancelados e removidos todas os bloqueios e
resisténcias que estejam a dificultar a evolugdo. Dado que, independentemente do grau de
desenvolvimento da consciéncia individual, todos enfrentamos algumas dificuldades, pretendemos vé-
las removidas, para que o nosso “farol” cresgca em altura e intensidade. Com este decreto pretendemos
reconhecer o que tem de ser reconhecido, nomeadamente que ha muitas formas de praticar a
solidariedade e que a pratica delas ndo pode dificultar o trabalho individual. Que a solidariedade ndo
funcione como distrac¢do, e que nada seja posto acima do trabalho que cada um tem de fazer sobre si
mesmo. E um pedido com um perfil bem delineado e expresso com determinacdo. Cada um dos
presentes, a partir do momento em que sair desta sala, compromete-se a ndo esquecer a peticao que
subscreveu, através da cocriagao agora verbalizada.

Vamos ficar em siléncio durante alguns minutos, para que a consciéncia integre perfeitamente o que
acabou de ser dito e esta cocriagdo se transforme numa certeza dentro da consciéncia de cada um.”

"HSHR H(HHIHELH L - #I5H#1+K

17 - Sabado, 8 de Janeiro, em Lisboa.
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O que querera Yasmin dizer com a ultima frase deste periodo? A que se refere quando denuncia o
1-7$&'E(5'6(;1*1-(&1-1-516$&m que os Humanos saem do planeta? Certamente, ndo esta a referir-se
ao estado dos astronautas quando, dentro das suas capsulas, saem do planeta. O coragdozinho deles
decerto baterd um pouco mais depressa do que quando estdo repimpados no sofa a ler a programagdo
da TV, mas ndo cremos que cheguem a um 1-7$&'&1-1-516%&'. Como ¢ evidente, Yasmin, refere-se a
forma como os seres humanos desencarnam, que é outra maneira de dizer “sair do planeta”. Yasmin
evita o termo “morrer” porque na mente humana, essa palavra estd associada ao conceito de fim. Ora,
morrer, desencarnar, sair do planeta, ir desta para melhor, bater a bota, esticar o pernil, etc., ndo é o
fim de coisa nenhuma, excepto da permanéncia consciente a superficie da Terra. A Vida ndo é, nem
nunca foi, minimamente afectada por esse episédio. O 1-B&'( &1-1-516$& em que muitos seres
humanos partem deste planeta, estd relacionado com o estado de espirito que antecede a partida.
Porqué? Porque a sociedade ocidental (que também tem extensGes no Oriente), principalmente através
dos conceitos religiosos catdlicos, formatou a mente dos ignorantes, que eram quase todos, de forma a
gerar neles um potente medo pelo desconhecido, principalmente sob a forma de “Deus”. Atirando com
a esperanga para as urtigas, e em nome do amor do Pai pelos seus Filhos (?), chegou a garantir o céu
através da ameaca, dizendo mais ou menos assim: “Se te portares mal, vais para o inferno”. E certo que
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esses senhores!® tiveram o cuidado de explicar o que entendiam por “portar-se bem”. Explicaram muito
bem explicadinho, mas, a verdade seja dita, ndo deixaram grande margem de manobra para quem
pensasse de maneira diferente ou |he apetecesse respeitar um cddigo distinto. Portanto, aos aderentes
desta politica (os chamados “crentes”), era muito dificil estar de consciéncia tranquila, porque o cédigo
proposto era severissimo e o seu desrespeito envolvia castigos medonhos, desde a excomunhdo ao
desterro, desde a tortura a fogueira.

Por conseguinte, o conceito de se ir parar ao inferno como castigo pelos pecados vergonhosamente
cometidos, sO veio agravar as coisas. Com isto se criou um formato mental obscuro, perverso,
mesquinho e tacanho que chegou aos nossos dias numa forma facilmente reconhecivel em muitos
sectores da sociedade, sejam eles compostos por pessoas educadas ou grosseiras. Mas, para que esta
semente pudesse crescer portentosamente, foi preciso, primeiro, preparar o terreno, convencendo os
incautos Humanos de que passavam a vida a pecar, por pensamentos, palavras e obras. Vistas bem as
coisas, cridamos uma situagdo que, praticamente, nao tinha escapatdria. Foi tdo maquiavélico que até
parece ser natural; foi tdao bem feito que dura ha séculos; esta tdo entranhado que da uma trabalheira
remover. Resultado disto tudo, ainda hoje: depois de uma vida de pecado constante e de muitas
confissOes balbuciadas em estado de quase panico, o Sr. Esmeraldo chega a sua hora de partir do
planeta em estado de panico total. Como serd de esperar, tem como certo uma cozedura, em fogo
brando, nos caldeirGes do mafarrico! Perante este quadro absurdo (mas extremamente comum!), como
ndo morrer em desespero? Como seria de esperar, apesar do estado lamentdvel em que se encontra
devido as doengas que se manifestaram, Esmeraldo ndo quer desencarnar por nada deste mundo... e
muito menos do outro! E assim vai adiando o momento do desenlace (aquele que podia proporcionar-
Ihe o merecido descanso, mas ndo acredita nisso), assim vai gastando grande parte da sua misera
pensdo de reforma em hospitais, médicos e farmdcia, assim se vai transformando progressivamente
num peso morto para si mesmo e para a familia, assim vai carregando o planeta com as vibragGes
negativas e altamente poluentes do seu sofrimento. N3o tinha de ser assim, mas é um caminho com
muito trafego, engarrafamentos e tudo!

A forma “natural” de viver este estado desesperado é, pois, através da doenga, principalmente quando
implica a degradagdo do corpo fisico e a profunda angustia que muitissimos acabam por experimentar
nos ultimos tempos da sua permanéncia terrena como seres humanos a caminho de serem Humanos.
Este estado final foi, é claro, cuidadosamente preparado pelo préprio Esmeraldo, ao longo da sua vida,
através da forma como foi vivendo os dias e os anos. Mas nem é preciso ir tdo longe. A perniciosa
programacgdo mental de Esmeraldo péde ter como matéria-prima a simples observagdo de como as
coisas se passam no mundo 3D. Vejamos:

Imagina, 6 leitor/a, que Esmeraldo faz parte daquele grupo de pessoas que passam a vida com medo,
isto é, experimentando uma constante sensa¢dao de ameaga. Nao sabe do que se trata; sé sabe que o
perigo espreita em todas as esquinas. Olhando a sua volta — e ndo precisa de ser com muita atengdo —
desde cedo comeca a habituar-se a ver as pessoas a adoecer, a degradarem-se e a morrerem em grande
sofrimento. Portanto, instala na cabeca a ideia de que morrer com partes do corpo corrompidas é,
afinal, a coisa mais banal deste mundo. Se acontece com tanta gente, é natural que, quando chegar a
sua vez, ele venha a passar pelo mesmo. Desta forma, Esmeraldo passa uma vida inteira mentalizando-
se que, muito provavelmente, as coisas se complicardo a medida que for percorrendo o ultimo tergo
desta vida. Mas da-se o caso muitissimo curioso que as programacgdes, sejam positivas ou negativas,
funcionam. Desta forma, quando a pratica gotejante daquela programacgao enche o vaso da resisténcia
organica, comegam a surgir as doengas. Ndo é que Esmeraldo tenha predisposicdo genética para ficar
doente daquela maneira; o que acontece é que se foi convencendo de que vai sofrer quando for velho!
Para o estado lamentdvel em que se encontra este excelente senhor, também contribui — e muito — o
facto de ter vivido uma vida pouco sauddvel. Até pode ter feito um niquinho de desporto, mas desporto
é para o corpo fisico. Como ainda nao se inventou um gindsio para exercitar os “musculos” que lidam
com as emogdes, Esmeraldo sofre de obesidade emocional. Ndo ha lipoaspiragao que lhe valha! Nesta

18 - Muitos de nds foram “esses senhores”, pelo que estamos apenas revisitando o que ndés mesmos
fizemos.
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triste situagdo - para a qual também concorre um corpo mental bastante rigido - as suas emogoes,
totalmente tresmalhadas, investem contra tudo o que véem, acabando por desgastar
irremediavelmente as glandulas e o resto. De forma que, por estar enredado nesta formatacdo
lamentavel, Esmeraldo sente-se pior do que um animal de carga fustigado até a exaustao.

Esmeraldo ndo tem a culpa do que aconteceu, porque, espiritualmente, a culpa ndo existe. Mas carrega,
evidentemente, a culpa terrena, porque algum ser humano, nada Humano, (talvez a esposa), se
encarregou de descarregar sobre ele um chorrilho de acusagdes sem se aperceber que é muito feio
bater no ceguinho: “Sabes de quem é a culpa de tudo isto, sabes? Claro que sabes! O que eu me cansei
de te dizer para aproveitares aquela oportunidade. Mas és teimoso que nem um burro! Ai. Deus me dé
salde para aguentar isto!” Mas n3do é preciso que tenha de ser alguém a fazer este trabalhinho; o
proprio Esmeraldo pde mais lenha na sua fogueira, lamentando-se: “Para o que eu havia de estar
guardado!” E aponta o dedo para céu acusando Deus de o ter posto neste planeta num momento
totalmente despropositado. Esmeraldo ndo tem culpa, é certo, mas podia ter aproveitado as
oportunidades que Ihe foram surgindo ao longo da vida, ndo para emigrar ou optar por uma situagao
gue pudesse vir a proporcionar-lhe uma situagao financeira mais desafogada, mas para recuperar a sua
sagrada independéncia e perceber que a vida ndo se limita aquilo que os olhos péem a frente do nariz.
Mas ndo aproveitou porque: “Tenho |a tempo para essas coisas! Vou a missa de vez em quando para
calar o padre, e ja chega!”

Afinal, o que é que estd por detras de tudo isto? Nos ndo sabemos o que esta por detrds de tudo isto,
mas sabemos que podera estar o seguinte: ao longo da sua vida, enquanto ia proferindo esta
justificagdo ou outras do mesmo calibre, Esmeraldo foi-se convencendo de uma série de coisas, permitiu
gue outros o convencessem de outra série de coisas e deixou que a Matriz de Controlo o convencesse
de ainda outra série de coisas. Estas trés séries de coisas, trabalhando em conjunto, geraram um poder
tal que acabou por derrubar aquele homem, tdo robusto e vigoroso no tempo da sua juventude. N3o
admira, pois, que Esmeraldo, o Infeliz, por muito divino que seja, morra em “estado de desespero”,
entrevendo as labaredas e ouvindo até o borbulhar sinistro dos caldeirdes do chifrudo.

Paz a sua alma, que bem precisa!

* K ¥

No fim-de-semana de 15 e 16 de Janeiro de 2005, facilitamos mais um seminario “Comece a canalizar”,
desta vez na “Nave Dourada”, em Oeiras. As tantas, no siléncio que se seguiu a uma das meditagdes que
fazem parte do programa deste seminario, Yasmin manifestou-se para dizer :
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61-76"7"%()1(;"1.  (%$(BLEBFL(%S&S(7(B(;16(8".($(;--$(1-Q9%8"$(5161% @)(-1NBE[L.(
41;$6(.)" 7' ($(-A6" (7H:"8"--"7)&1-E(719B&8"'(-"  7)$K[1-(.16$.1%71(76$%-"726"$-())1(-1($561-1%7$.(
8'.('5'67)%"&$&1-(&1($561%& *$#1.(1E(5'67$%7'E(&1(861-8".1%7'=(F;")1.($(%'--$(;" NOGEKINO(
8'%J181.( p( 1( ;16L'( )1( 14$(".1 &"$7$.1% 18" "-'4;1( 1--1( -.M6"( _%#)4'( &1( $5618KL'( &'-(
$8'06718".1%7=(>2)"4:)1E().(."%) 7'($%7 1-E(5$618"$().(.'%-76'("%)476$5%--9; 14E( 76$UCIEH).(
51:)1%'(61--$47'E()$%& (P5)OKBS6S('(;--'(8'6$KL'($ (1%16#"$(&1(:)$4:)16().(&1(%Z-=
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Qualquer pessoa menos informada podera desconfiar da existéncia de vida inteligente em Vénus, capaz
de comunicar com alguém da Terra (ou qualquer outro planeta do sistema solar), dado que as sondas
para la enviadas informam ter encontrado condi¢des insuportdveis para os Humanos: pressdes
altissimas, temperaturas acima dos 200 graus e uma atmosfera onde o oxigénio é substituido por outros
gases altamente venenosos. Por conseguinte, a vida humana, tal como a conhecemos presentemente na
Terra, ndo pode manifestar-se naquelas condigdes. Assim sendo, como é possivel receber comunicagdes
de uma criatura que se anuncia como um -16(;1%)-"$%'Bom, como decerto ndo seréd novidade para ti,
0 leitor/a, mas nunca é demais repetir, a vida ndo se manifesta apenas na dimens3o fisica — aquela que
a generalidade dos Humanos cré existir, por ser a que os seus olhos captam e reconhecem. A vida
manifesta-se em vdrias dimensdes, havendo quem defenda que sdo da ordem das dezenas. E como
guase todas sdo suprafisicas, ndo podem, portanto, ser captadas pelos sentidos fisicos. Logo, as sondas
enviadas actualmente para o espago sdo incapazes de detectar esse nivel de manifestacao da Vida. Mas
ndo é pelo facto de os radares ndo revelarem sinais e as camaras fotograficas ndo captarem imagens
dessas civilizagdes, que elas deixam de existir. A sua existéncia, invisivel aos olhos tridimensionais, pode
ser provada através de outros meios. Se reparares, tu ndo podes apresentar provas visuais da existéncia
do oxigénio; para provares a sua existéncia tens de recorrer a outros métodos. Embora o ser humano
comum ndo veja esses seres (hd pessoas que, dispondo da chamada visdo psiquica, os véem
perfeitamente), podemos ouvi-los e, por vezes, senti-los e até cheira-los. Presentemente, uma das
formas mais comuns de provar a existéncia de seres extradimensionais é através da capacidade de lhes
dar voz. Neste caso, seres humanos devidamente habilitados, preparados e treinados para o efeito,
conseguem sintonizar-se com a vibragdo consciencial dessas entidades, descodificando-a para que o
cérebro humano possa transforma-la num discurso ou texto inteligivel. A este processo da-se o nome de
canalizacdo (do inglés 8J$%%14)%t¢ths pessoas que desempenham essa tarefa recebem a designacdo
de “canais”. Para evitar confusdo, costumamos designar o canal humano, que recebe a transmissao,
como “canal receptor”, ao passo que usamos a expressao “canal emissor” para designar a entidade
extradimensional que envia a mensagem. Portanto, eu, na condi¢do terrena de Vitorino de Sousa, desde
Junho de 2003 tenho vindo a assumir a fun¢do de canal receptor de varios canais emissores. O que tens
estado a ler ao longo destas paginas é, precisamente, uma parte dos resultados visiveis dessa tarefa.

Para terminar estas pequenas consideragoes, e porque vem a propodsito, gostaria de te dizer o seguinte:
Ndo guardes a ideia de que os canais receptores humanos sdo criaturas especiais, ou particularmente
desenvolvidas espiritualmente. Podera ocorrer, até, o contrdrio. Bem faras se os tiveres como seres
humanos comuns, com problemas para resolver e desafios para enfrentar, como qualquer outra pessoa.
Alguns deles, que se tornaram famosos devido ao impacto mundial das informagdes que canalizaram,
nem sequer demonstravam qualquer interesse pelas tematicas espirituais: contudo, isso ndo impediu
que, de repente, se tivessem visto perante a possibilidade de comegarem a dar voz a alguma entidade
do outro lado do véu. Por alguma razdo, que foge a nossa compreensdo tridimensional, um
determinado canal emissor extradimensional escolheu aquele canal receptor humano. Poderemos nao
compreender, mas estd certo que assim tenha acontecido. La diz o ditado: Deus escreve direito por
linhas tortas! Acresce que, dentro deste grupo de “Belas Adormecidas”, que rapidamente se tornaram
canais de impressionantes informagdes, se destacam pessoas que eram até reconhecidamente
irasciveis, insuportdveis e intolerantes. Desta forma, embora possa parecer estranho, temos de concluir
gue o grau de desenvolvimento espiritual de um terrdqueo ndo é uma premissa essencial para se tornar
num canal receptor. Entdo, para ndo teres de vir a reconhecer que o teu santo, afinal, tem pés de barro,
o que decerto sentirias como um agudo dissabor, evita considerar essas pessoas como mestres, gurus,
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ou tdo-somente como estando acima de ti. N3o sdo e nao estdo. Mesmo que, reconhecidamente,
detenham um consideravel grau de desenvolvimento espiritual, nem assim estardo acima de ti. Elas,
simplesmente, se adiantaram na decisdo de accionar os “botdes” do desenvolvimento, dando-te assim a
impressdo de que sdo superiores. Todavia, tudo o que te impressiona nelas esta perfeitamente ao teu
alcance, porque dispdes exactamente das mesmas potencialidades. A diferenca é que essas pessoas - va
a8 saber-se porqué! - se limitaram a desenvolvé-las primeiro do que tu. N3o é uma questdo de
superioridade, € uma questdo de diferenga de condi¢gdes de operacionalidade.

* K ¥

Se bem te lembras, em Outubro, em Bilbao, Yasmin “puxara-me as orelhas” chamando a atengdo por o
meu comportamento didrio ndo estar a conseguir demonstrar que ambos somos um (ou seja, por
continuarmos a insistir numa postura um pouco “agreste”). Quando regressaimos a Espanha,® Yasmin
voltou a manifestar-se perante(%)1-76'-(J16.$%'- ndo para me aplicar outro amoroso beliscdo, mas
para, aveludando esta voz terrena frequentemente aspera, falar sobre

NI"26H#$ (HRSE* 25!
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S6"$%KS$(1%716%S$E(14$(-)6#1(&1().$(3'6.5(-".MZ4"8$(:) 1(61561- 19T S (1-TEE¥8'% 763(~&16Y
5$61816( :)1(17( 36" E( 3. 1E(:)1( 1-79( 76" {RES$5"$&SE( 178=( b$&T"--'( %L'( A(.$"-( &'(:)1().$(

" $#1.(-".MZ4"8$(&1(8"( ;'8Q-(-1(-1%71("%716%$.1%71=(0(-"1%71().(613161%8"$4=(0$-(#-7$6"$(&1(
(& 16(:)LE(.1-.'() L($( INS.($41#61E (%1%J).$(86"SYEKBS(&L(1-7$6($A 1461 (-*" (ed $41#6"S(A(S(
$%"31-7T$KL'(76"&".1%-"%$4( &'($.'6( & ("$"]( 71.($-(.1-$-( 8$6$87-TE8HmM$(&14$-( A(56171%& 1
1-71%&E8(S748'("%3"%" 7'E(7'8$%&'(1.( 7' 8'H).$(M6"-$())1(-'56$--1(~-M61(-(h).$%'"-=  (b$- E(

8" (39()"7$-( 3'6.$-(&1(1-5$4I$6($E#6"SE(:) LE($3"%SAE(A().(1-7$& ("% 716" ERBLBEBIEL .(
&1(1-8'4316($(-)$6256"$(3'6.5( &1(.$%"31-THRBR.". ¥o-"%$4.1% 78(1--Q%8"$( &Bed 1-H6$ 7S1( &1(

).$ (1%164"$(8)6$&BE-7H)1 (1-7L'($(6181M16(%1-T1%7'(5'6:)1(1 )(1-7)($41#61D(-1INSE(L-7')(
1.(5$*=(F(L1-71%&'($(."%IS(GS*E(S(."%I$($41#6"$(1((.1)($.'6(-MBL(S8GH() 165'--$.(-1% 7" @'
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>41#6"$(%L'(71.(& L EHELE1--$6"$. 106M1(-"%Z%" ' (&1(1)3'6"$]($41#6"$(A(). $(5$4$;6$(1E(5'6 7$%T'E().(
2. M'4'=(>(10561--L'(B"8$(&$($41#6"$(A().(- 6GHS(. 1-.$(3'6.$(:) L($(d'% 7 1(%L'(#)$6&)('(>.'6(

5$6$( -"(.1-.$( 1('( 1-71%&1)( 5'6( 7'&'('( m%"; 16E-"M( &"-7"%7$-( 3'6.$-( 1( .$%"31-7$K[L-E((
&1:16"$.(;'8Q-(3$*16(8".($($41#6°FI(6181M163.(.)" 7$-("%3'6.$K[1-(-MBL(1-7L($=YHFA1#6"$(%6L(
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$ "(-"41%8"-E(7$4;1%(.$"-( &"-86(H4'(&1().$($41#6"S(3'8S&B("%71%8"%$4. BIST 1( $87'(&1(
1%:;"(&1($.'60().$( 1%16#"$( )1( -1( 76$%-3'6.$( %).$( 3'6KSE( )$%&'( A('6"1%7$&S( 8'.( 8'%-8"Q%8"$( 1(
56'5Z-"7'¢R1( ;'8Q¢ 7Q.(61$4.1%7 $( "%71%KL'( &1( $SM$%&'%$6( $( &".1%-L'('%&1( ;";1.E( 716L'( &1( -1(
$8'-7).$6 ($( 4"&$6( 8'.L-71()76'( 7"5'( &1( $A1HE"SL( 1-79(614$8"%S$&'( 8'.( '( 54$%'( 5$6$( '%&1(
56171%& (5($-81%&16=
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M.$(L*(.$"(-(76$%-."7'($(."%IS($A1#6"$(&1-&1(1-7$(&". 1%-L'('%&1(1-7')E(5163)6$%&'(1-71(-"4Q%8"(
-1.((&$%"3"8$6(1(-1.('(5167)6M$6=(BHU®!(  1-7$(&9&";$E(8'".(1-71(1-514F'(;1%)-"$%'=(Y'(1%7$%7'E(
%L'(;-(SM$Y6&'%|($51%$-("%7166'.5'($(8'.)%"8SKL'(; L6M$SA(5'6:) LE(8$&S(; 1*(:) 1(-1%7"61.($41#6"$(L.(
76$%:)"4"8&$&1( 1(.1( 1-71%&161.( 5'6( 7)&'('(:)1(;-( 6'&1"SE( 1-7$6B6B&"$H(."%I$( ;"M6$SKh'(L(
5'&16L'(&*16(:)1( 1-7L'($(8$%$4"*$6(% {N&16CLCH(&"*16(:)1(1-71(%".1(-"#%"3"8$().( 1-7$&' (&1(
1-576"7'=( F-71( %L Af( ;16&$&1"6'(%".1]( A('(%".1(:)1(;8Q-(5'&1.()7"4"*$6(8')(  simbolo da

19 - Seminario «Comece a Canalizar», realizado em Pamplona (Navarra, Espanha), em 30 de Janeiro de
2005.
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polaridade feminina da Fonte=(FE(8'.("-7'E(1-7")($(61$64$4#'(.$"-($868$(&1(:)1.(-)=(T)$6&1. CL(
%'(;--'(8'6$KL'(1(1-71%&$.CL(STA($ ("%3"VBIL-71(1(&'-()76'-() %" 16-€
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H$(.1-.$(3'6.5() L($(d'% 71(%L'(#)$68)('(>.'6(586$(-"(.1-.$(1('(1-71%&1)(5'6(7'&'((M%"; 16-E(-'M
&"-7"%7$-(3'6.$-(1($%"31-7$K[1-E('(.1-.'(&1;16"$.(;8Q-(3$*16(8'.($($41#6"$=

Por outras palavras, nés, Humanos, deveriamos fazer com a alegria o mesmo que a Fonte fez com o
amor: espalha-lo por toda a parte. O problema é que espalhar alegria ndo é o mesmo que espalhar
sementes. No caso das sementes, elas estdo fora de nds e, quando as espalhamos pelos campos
lavrados, ficamos sem elas. Quando regressamos do trabalho o alforge esta vazio. Com a alegria, porém,
ndo se passa assim. A alegria tem de estar dentro de nds, assimilada e integrada no nosso
comportamento, como se fosse um hdabito, um automatismo. S6 assim a podemos estender sem a
perder. Bem pelo contrdrio, ao estendé-la, reforcamos o habito de a estender, assim a dilatando dentro
de nds. SO praticando conseguimos integrar o que ja sabemos a nivel mental. E sé praticando
poderemos vir a sentir as vantagens do que praticamos. De que te serve, 6 leitor/a, saber que caminhar
faz bem, se ndo te levantas do sofa? Vais permanecer sentado, escrevendo artigos sobre as vantagens
do exercicio fisico, e conversando sobre esse tema com quem te vem visitar?

Ultimamente temos visto algumas pessoas bastante interessadas na seguinte pergunta: “Qual é a minha
missdao?” A resposta a esta pergunta pode ser verbalizada de varias maneiras. Uma delas é: Decide-te a
ser preparado para assimilar a alegria. Depois, entende-a pelo mundo, levando-a contigo. Tu podes ter —
e tens - muitas potencialidades, mas precisas de ser preparado para as manifestar. Nem sempre a coisa
é espontanea; muito frequentemente, requer investimento e trabalho. Essa é a tarefa que,
presentemente, estd a ser proposta aqueles bilides de Humanos que acabaram por se transformar em
irradiadores de tristeza. Por isso, o seu modo “piloto automatico” favorece a irradiacdo de energia
cinzenta e pastosa da tristeza. Esse automatismo, porém, tem de ser substituido por outro, mais
saudavel, que convide a irradiar a energia luminosa e leve da alegria. O que Yasmin nos quer dizer é que
o seu modo de “piloto automatico” estd programado para irradiar esse comprimento de onda. Por isso
ndo lhe custa nada irradia-lo... sendo-lhe praticamente impossivel irradiar outra frequéncia. O “piloto
automatico” da Fonte (Deus, Espirito, Universo, etc.) esta encravado na posi¢do “Amor”. Por mais que
tente, ndo consegue sintonizar outras opgdes! Poderds perguntar: «Entao, e os seres negativados? E os
chamados Anjos Caidos? E os extraterrestres ndao confederados? Em face de todas as tragédias que
espalharam por essas galaxias, acaso também sdo eles filhos do Amor da Fonte?”. Claro que sao! Se ndao
fossem filhos da Fonte, seriam filhos de quem? O que acontece é que o Amor da Fonte estabeleceu dois
caminhos de aprendizagem: o da luz e o das trevas. E a Fonte ama tanto os seus filhos, que Ihes deu o
livre arbitrio de escolherem entre um e outro... sem se pronunciar nem agir em fungdo da escolha feita.
Repara: se a Fonte é, e sempre foi, Amor, é natural que ndo se soubesse o que poderia resultar da
experiéncia de o Amor se transformar em &dio, de desacelerar a Luz/Amor até se transformar em
Luz/sem Amor. E nessa experiéncia que os Humanos (e outros!) tém vindo a participar desde ha milhdes
de anos, neste planeta e noutros, e, eventualmente, até noutras galaxias.

Posto isto, a partir de agora, e sempre que sentires tristeza, & provavel que estes conceitos surjam na
tua mente, lembrando-te de que a tua missdo é irradiares alegria. Se irradias tristeza é porque ainda
estas no velho automatismo. Portanto, se queres realmente alterar a tua condi¢cdo de vida, terds que te
decidir a ser preparado para funcionares automaticamente de outra forma. Como o faras? Simples:

1) Decide-te a fazer essa alteragdo.
2) Fala com os teus guias e diz-lhes que ndo queres continuar a jogar o jogo da tristeza.
3) Prepara-te para as transformagdes que, inevitavelmente, te vdo ser propostas ou que surgirdo, sem

aviso, na tua existéncia.

N3do tardaras a sentir que Yasmin comeca a sorrir no teu coragao!
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Como se ndo tivesse chegado o consolador derramamento da sua vibragdo durante o semindrio
realizado em Pamplona, Yasmin, regressa a mesma sala trés dias depois, desta vez durante uma Reunido
da Familia com Kryon. O tema foi:
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Esta frase pode parecer altamente confusa. Contudo, se sublinhar a palavra “totalmente”, a coisa fica
mais clara. Repara, ¢ leitor/a: é sabido que a vibracdo das diversas entidades e do Criador deste
Universo reside dentro dos Humanos desde o principio. Esse é, alids, o significado da “imagem e
semelhanga”. Sim, nés fomos criados a imagem e semelhanca do Pai. Sé que néo é bem “pai” (ou Deus)
como nos ensinaram a julgar; melhor seria dizer “pais”! Por outras palavras, o nosso ADN foi planificado
a imagem e semelhanga das altas entidades extraterrestres (engenheiros genéticos), principalmente de
um sector das Pléiades.?° Portanto, aqueles que nos criaram clonaram a sua esséncia em nds. A questio
é que toda essa plenitude e mestria residem apenas a nivel potencial. Por isso se diz que somos deuses
em poténcia ou que a Terra é uma Escola de Deuses. Pessoalmente, prefiro dizer que a Terra é uma
Escola onde os Deuses em poténcia recuperam a consciéncia da sua verdadeira natureza, acabando,
mais cedo ou mais tarde, por reconhecerem quem s3o. Todos os Humanos estdo nesse caminho,?
embora os chamados Trabalhadores (ou Guerreiros) da Luz estejam um pouco mais “adiantados”.
Entdo, porque é que Yasmin, Kryon e outras entidades tém insistido tanto na cocriagao? Exactamente
porque nao temos esse processo de despertar totalmente feito! A Viagem ainda ndo chegou ao fim. De
alguma forma, os Trabalhadores da Luz?? ainda sentem uma espécie de separacdo entre eles, enquanto
seres humanos, e eles enquanto seres césmicos. Ou seja, a “imagem e semelhan¢a” ainda ndo esta
totalmente activa e disponivel. E isso que Yasmin quer dizer quando refere que ainda n3o reverbera
totalmente nos nossos coragbes. Ndo é porque ndo queira; é porque nds ainda ndo vibramos num
comprimento de onda que propicie a sintonizagdo automatica (ressondncia) com a vibragédo dela. Por
essa razdo, ainda estamos na fase de ter de declarar (em voz alta) para o Universo (Espirito) o que
pretendemos ver manifestado na nossa vida. Mas essa fase ha-de ser ultrapassada, tal como aconteceu

20 - Sugere-se a leitura dos livros de Barbara Marciniak: Os Mensageiros do Amanhecer e Terra.
21 - Ver Livro 5 de KRYON - A VIAGEM PARA CASA.
22 - Dos outros nem vale a pena falar; um dia, também eles chegardo a esse “estado”.
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com todas as outras que ja vivemos. O que Yasmin pretende dizer é o seguinte: quando esse processo
de despertar estiver completo, ou seja, quando finalmente nos reconhecermos deuses (o que implicara
deixarmos de sentir separagdo entre nds, enquanto seres humanos, e nds, enquanto seres cosmicos), é
claro que deixaremos de ter a quem dirigir as nossas declaragdes, porque passamos a ser ndo o “dois em
um” (cocriagdo) mas o “tudo em um” (criagdo)! Por outras palavras, quando verbalizarmos as nossas
intengdes, ja ndo nos dirigimos a algum plano ou entidade externa a nds.. mas sim a nés mesmos! Ai
saberemos que somos “Deus”! Por isso, Yasmin também diz: ).(.1-761(%L'( 8'86"$]().(.1-761(A().(
86"$&'@E um jogo de palavras que convém esclarecer, ndo vds tu pensar que passaras o resto da tua
vida - e a eternidade - a servires-te da ferramenta da cocriagao.

Deixa-me fazer-te uma pergunta: Quando “Deus” utilizou o Verbo (ou seja, verbalizou) para “criar o céu
e a terra”, a quem achas tu que ele se dirigiu? Para quem estava Ele a falar? Para Ele mesmo,
evidentemente! Segundo a maioria dos Humanos cré, ndo havia mais ninguém. Mas havia! Esses,
porém, que estavam acima Dele, tinham-lhe dado tudo o que necessitava para planificar um novo
Universo. E assim aconteceu. E nesse acontecer, o Criador criou criaturas - nés - igualmente dotadas de
tudo o que necessitariam para, um dia, virem a reconhecer quem realmente eram. E aqui estamos nds
envolvidos nesse Trabalho de Luz!

Numa analogia (bastante) simplificada: o Ministro da Marinha (Fonte Suprema) criou um Comandante
(Micah/Sananda/Jesus) cuja fungdo ndo era ir para o mar, mas sim “duplicar-se” na forma de
marinheiros (Raga Humana), que partiriam a desbravar “mares nunca dantes navegados” (em
muitissimos planetas). Esses marinheiros, porém, detinham a capacidade de, terminada a Grande
Viagem, serem promovidos a Comandantes... iguaizinhos aquele que tinha ficado em terra a coordenar
toda a operagao!

Entdo — e voltando a frase de Yasmin — enquanto te ouvires a manifestar intengdes para algum plano ou
entidade externa, saberas que ainda ndo activaste totalmente a “imagem e semelhanga”. Mas quando
te ouvires a verbalizar como se fosses o Universo (a comandar o processo), saberas que és um Mestre.
Nesse momento, serds o Farol de todos os Fardis... e saberds que virds a encontrar outros “Farol de
todos os Fardis”! Todavia, como nessa hora, ja ndo terds ego, o medo da concorréncia nao se
manifestaral(

(
* K ¥

No dia 23 de Fevereiro de 2005 voltdmos a Aveiro, desta vez no Hotel Imperial. E aconteceu que,
guando se abriram as portas da sala, de pronto entrou um grupo de cinco pessoas. A expressao de uma
delas mostrava claramente que algo de muito desagradavel de passava na sua vida. Perguntei o que era.
Respondeu que era um problema conjugal. O simples facto de se falar no assunto, encheu-lhe os olhos
de lagrimas. Como ja estou habituado a que somente antes de comecar o trabalho me apercebo de qual
vai ser o tema da palestra, senti que ali tinha um bom pretexto. Por isso, a palestra abordou este tema.
Na segunda parte, foi dito o seguinte: falamos sobre

NI, 92!* _ 9={9$#!

“No centro do peito abre-se uma rosa dourada... Como que vinda de dentro, aflora a superficie da pele.
Abre totalmente, e ndo ha célula do teu corpo que ndo seja tocada, purificada, acordada, por essa
vibragao, que é a cor do teu Anjo Dourado, do teu Eu Superior, que tu evocas visualizando esta cor na
tua mente e a tua volta. E desde o ponto do teu Anjo Dourado, é desde o Trono Dourado onde te sentas,
gue declaras a ti mesmo que pretendes ver retirado, do teu plano genético, tudo aquilo que impede a
experiéncia da serenidade. Quer isto dizer que manifestas a intengdo de eliminares do teu quotidiano,
todos os focos de conflito e desequilibrio, reconhecendo que, provavelmente, terds de tomar algumas
decisOes. pois apenas a tua alma te fara ver, claramente, o que tem de ser descartado. E, a partir do
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momento em que sabes o que tens de descartar, ndo faz sentido que continues a guarda-lo. Essa é a tua
parte do trabalho.

Proferes esta declaragdao com toda a determinagdo que consegues reunir, com toda a for¢a que advém
de seres um Filho Criador, um ser cdésmico, um criador de estrelas e de planetas, um engenheiro
genético, criador de formas vivas no reino vegetal e no reino animal. E com isso que te delicias, vendo
algumas flores e alguns animais sem que te dés conta que, provavelmente, foste tu que criaste a sua
matriz genética, quando ainda estavas longe deste planeta. Até ai vai a tua magnificéncia. E amas tanto
o plano Terra que optaste por abdicar da grandeza dessa consciéncia para te vires meter dentro de um
corpo bioldgico e experimentares o que é a emocgao. E, com isso, o Pai aprende através de ti. O Paifica a
saber o que significam as emocdes, porque tu as sentes por Ele. E para isso que a Fonte precisa de ti. E
foi porque reconheceste essa necessidade que te ofereceste para participar no Projecto Humano. Estas
determinado a pacificar a tua existéncia. Estas decidido a fazer o que tem de ser feito para que esse
resultado seja efectivo na tua vida. E sabes que terds apoio, o que te dara confianga e a certeza de que
ndo estas sozinho.. mesmo que o teu plano mental tenha alguma dificuldade em processar esta
informacgdo por ser demasiado nova. No entanto, se estds nesta sala é porque alguma parte do teu ser
te trouxe até aqui, porque sabia que iria ocorrer uma ac¢ao de cura. E aqui estds a recebé-la.

Permanece em quietude, abre-te para os curadores cdsmicos, e mantém-te em siléncio por alguns
minutos.”
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Poderds perguntar: “Entao os anseios das almas nao sdo todos iguais? Esses anseios delas ndo sdo virem
a ser absorvidas pela Mdnada, isto é, reintegrarem-se na Luz?” Bom, realmente tens alguma razdo. Mas
(hd sempre um “mas”!) convém ndo esquecer que, para chegar a esse ponto, a alma ja deve ter
percorrido um percurso consideravel. Poderiamos dizer que a alma tem de estar sempre coligada com
algo, pois ndo é uma entidade auténoma, digamos assim. Ora, enquanto ndo atinge o ponto de estar em
condicdes de se coligar com a Modnada, manifesta-se coligada com o ego — aquela parte que,
precisamente, boicota a reintegracdo na Mdnada, ou seja, que impede o retorno a Luz. Assim, a alma
ndo tem alternativa: ou se coliga com o ego ou com a Mdnada. Sdo esses “dois amos” que Jesus te
avisou que nao podias servir ao mesmo tempo. Ou servias a um ou a outro. Lembra-te, porém, que
deixar de servir a um e passar a servir ao outro leva o seu tempo. E a célebre “travessia do ponte” que
liga essas duas margens. N3o serd de estranhar, portanto, que, no ser humano comum - e mesmo em
muitos Trabalhadores da Luz, ainda na fase de “estagiarios” dessa condicdo -, '-( $%-1""-(&1().$($4.$(
%L'(8"%8"&B".("-($%-1"-(&1(")76$($4.$ . Ou seja, as personalidades ainda se chocam, activadas
pela velha tendéncia do ego para invejar, dominar, lutar pelo poder, semear intolerancia, manifestar
criticas e preconceitos, etc.

A Antonieta pode até assegurar, com as lagrimas nos olhos, que esta “de alma e cora¢do” no Caminho
da Luz, mas tal ndo impede que, de vez em quando, verifique, com espanto e frustragdo, que os anseios
da sua alma ndo coincidem com os anseios de outra alma. No inicio, pouco depois de ela, finalmente, se
ter decidido a caminhar para a Lugz, tais situagdes de conflito e confronto ocorrem com a mesma
frequéncia com que ocorriam antes. Esta é a fase em que Antonieta ja decidiu atravessar a “ponte”, mas
ainda ndo se p6s em movimento. Todavia, quando comega a mover-se, a medida que o processo de
purificagdo progride e a Operagao Limpeza Total tem lugar dentro de todos os seus sistemas e corpos,
esta dedicada jovem comega a verificar que a frequéncia dos confrontos e desentendimentos vai
diminuindo. Essa é alids, uma das formas que ela dispde para poder aferir até que ponto esta realmente
no processo ascensional. Por outras palavras, Antonieta sabe que estd realmente no Caminho, quando
as disputas, confrontos, discussoes, etc. comegam a ser cada vez mais raras. Esta situagdo, contudo, ndo
se deve ao facto de ter diminuido o nimero de pessoas com apetite para as disputas e os confrontos;
bem pelo contrario, esse aumento de paz na sua vida ocorre porque ela comegou a eliminar os focos
internos que geravam aquelas situagbes! Sim, Antonieta jd ndo tem muitas duvidas de que é a
responsavel por tudo o que acontece na sua vida: tudo o que chega até ela — seja o que for — é o eco de
algo que ela gritou. Pode nado ter consciéncia de ter gritado, mas |3 que gritou, gritou! Por conseguinte,
se Antonieta verifica claramente que a sua vida estd a ficar cada vez mais tranquila é porque ela, cada
vez com mais frequéncia, grita “paz” do alto da sua montanha interna. Por outras palavras, esta cada
vez mais “limpinha”! E quanto mais limpinha estiver mais paz experimentara. Por que acontece assim?
Essencialmente, porque o seu nivel de medo diminuiu em grande escala. E, em consequéncia dessa
diminui¢cdo, também desaparece a tendéncia para se preocupar, para se sentir insegura em relagdo ao
futuro, desistindo assim de planear a sua vida com muita antecedéncia. Antonieta deixara de se ocupar
com tudo isso, porque comega a perceber que ndo é ela, enquanto, consciéncia terrena, que planifica,
determina e aplica os passos do seu desenvolvimento na Terra. Fez isso durante anos... mas deixou de
gostar dos resultados que obteve. Ela adquiriu a honestidade necessaria para admitir que se enganou na
maior parte das vezes. Agora, porém, as coisas come¢am a decorrer de forma distinta, principalmente
se ja passou o meio da ponte, o que significa que a sua energia ja esta maioritariamente do lado da Luz.
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Estaras tu, ¢ leitor/a, na mesma situagdo de Antonieta? Como poderas saber se estds ou ndo? Bom, se
estas realmente cruzando a ponte, prepara-te pois nao tardaras a verificar que as coisas comegam a
funcionar de uma forma muito mais simples. Enquanto isso ndo acontecer, ainda nao chegaste ao meio
da ponte. Essa sera a prova de que a maior parte da tua energia ainda esta ao servigo do ego, ou seja, da
tendéncia para complicar. Mas, se isto ja ndo acontecer, se estiveres mais perto da margem para onde
te diriges do que da margem de onde saiste, decerto verificaras que nao tens de fazer qualquer esforgo
para que a tua vida decorra de uma forma simples. Nem percebes por que é que, antes, tudo era tao
complicado e, agora, é muito simples, claro e transparente. Quando isso te acontecer lembra-te do
seguinte: quem estava escura ndo era a vida, eras tu. Estavas tdo opaco que a Luz ndo passava. Eras
como uma parede! Mas depois acordaste. Depois, progressivamente, experimentaste a fase do “vidro
sujo”, em que ja se via alguma coisa, até que, usando da determinagdo e da confianga, chegaste ao
ponto de te sentires como um cristal, tdo puro que nem se percebe onde comegas e onde acabas. Essa
fase onde as barreiras definidoras da forma deixam de existir corresponde a unido com a Fonte. Ai
acabou, realmente, o jogo!

(
* K ¥

No dia 8 de Margo de 2005 regressei a cidade de Santos, no estado de S. Paulo, no Brasil. Ali, no novo
espaco “Casa da Luz”, facilitei mais uma Reunido da Familia com Kryon. Apesar de haver alguma
expectativa dos presentes sobre a possibilidade de virem a assistir a uma canalizagdao de Kryon, quem
transmitiu foi Yasmin! O tema da palestra da primeira parte do trabalho e, portanto, da cocriagdo
colectiva que, na segunda parte, sempre antecede a canalizagao, foi:

I

B!Q&_ 1,9m919!

“O contacto com os planos interdimensionais, com os nossos Irmdos da Estrelas, é feito através do
centro cardiaco, e é ai que eu pego que concentres a atenc¢ao, imaginando que, vindo de dentro do teu
corpo energético, emerge a superficie a rosa dourada do centro cardiaco. Imagina essa rosa abrindo-se
no teu peito. e nota como irradia energia dourada para todo o teu campo aurico. Todas as células se
acendem em dourado. O espaco a tua volta mostra-se dourado. Tu estds dentro de uma esfera dourada,
cujo centro é o teu chacra cardiaco, que mostra um dourado ainda mais intenso.

Imagina agora que, atras de ti, estd o teu Anjo Dourado, de pé, com as asas semi-abertas?®, envolvendo-
te com a sua aura suprema, ajudando-te a encontrares a forga suficiente para declarares, perante as
inimeras entidades extradimensionais presentes, que ndo pretendes continuar no jogo que tens vindo a
jogar ha milhares de anos. O Anjo Dourado, de pé, atrds de ti, da-te forca e coragem para declarares,
desde o teu Altar Interno, que, para ti, o jogo acabou. Ndo sabes o que isso implica, nem te interessa.
Se, algum dia, terias de desistir do jogo, a tua consciéncia sugere-te que este € o momento.

Deixar de jogar ndo implica, necessariamente, alteragcdes na tua vida exterior; implica todas as
alteragdes no teu mundo interior. E, se as alteragdes no teu mundo interior desencadearem alteragdes
na vida exterior - porque o teu interior mudou #$8*+ das modificacdes exteriores -, encarards essas
mudangas como absolutamente naturais, necessarias e até desejaveis. Ndo custard nada. Aquilo que
assusta antes da decisdo ser tomada, passa a ser celebrado quando o Ser se pde em movimento.

E isto que se declara perante a Comitiva extraterrestre e espiritual. E esta a cocriagdo, é esta a ordem
proferida amorosamente. E esta a autorizagdo anunciada. Permanece em paz durante os préximos
minutos, pois sabes que estds a entregar-te nos bragos de Quem te ama. Ao contrario do que possas

23 - Ja se sabe que os anjos ndo tém asas, mas pronto. Os Humanos estdo tdo convencidos disso, que o
melhor é deixar assim mesmo.
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imaginar, nada de desagradavel te acontecera. Talvez vejas partir, da tua vida, o que ja ndo faz sentido,
mas algo de melhor e mais actual tomarda o seu lugar. Por isso nao tens de recear ou de te preocupar.
Entdo, celebra este momento, que a tua alma esperou durante milhares e milhares de anos. Permite-te
estar alegre. Sente a sensagao de alivio Nota como, atras de ti, o Anjo Dourado abre as asas e te envolve
num abrago caloroso de agradecimento.
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ISM"7)E1($(61)%"GLL(8".(141-($-"8)$.1%7 1FE6S(:) L(S(8'%&)KL'(&S(7)$(;"&$(5$--1($(-16(31"7$(5'6(
).(S'4187"'E(8' 5-7'(5'6()1.(71.($(8$5$8"&$&1(&1(-1($51681M16(&$-(".54"8$K[1-("%161%7 1-(W-(") 76$-(
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&" 1%-[1-=(F-7$(A().$(7$613B67$%7 1E(W()$4($51%$-(71%-(&1($8&16"6(1(BIEG(HAECLSY676'(&1(
).(56$*(6$*9: 14E(5'--$-(516&16($(-1%-$KL'E(.)"7'(8".).(1.(7"E(&L()) 1(%L'(-$M1-('()) L(IBL(3$*16=(
fO(-$M1-())1().$(5$671(&1(7"(-$ML('(:)1(I9(5$6$(-16(31"7'|($51%$-(71%-Bal(6ILEHTo 7$87'E(&$%6&!(
$)7'6"$KL'6$6$(1681"7E

(

R169(:)1(8'%-1#)1-(4"&$6(8".(7$%7$(-".54"8"&S&LE()(;$"-(8'% 7"%)$6($("%-"-7"6(%H(8' 54"8$KL/
R169(:)1(;$"-(8'%7"%)$6( &1%76'(&'(-"-71.$( &1(51%-$.1%7'(8'4187"(")(;$"-('M"4*$6($( 7)$( 1%16#"$(
"06716"6(6H5S--$61-($(&18"&"6(&1($8'68'(8".($(7)$(8'%-8"Q%8"$/
R169()1(;$"-(716(8'6$#1.(&1(71(&1-7$8661-/

R169(:)1(;$"-(716(3'6K$(5$6$(-$761-(&'($%'%" $7'/

R169(:)1(:)16169-(1%76$6(%).(7166"7Z6" (%&1(-$M1-(:)1()%-(71($5"$6L'(1() 76'-(71($7$8$6L/
H18"&"69-(7(6(&1(&1769-(&$(5$4"K$&S/

(

B)&'("-7'(A('()1(1-79(".54"8$&'(%$(&184$6SKL'()1( $8SMS$-71(&1(3$*16E(&L(%L'(:)16161-(8'%7"%)$6(%!(
N'#5(0$-('( N'#(A(S(5$4"KS&B($769-(&S(:)$4( 71(71%-( 6LBMH D& 1-7$6(.$"-($5"$&(&'(:)L(

1-79-( %1-71( . 1%7]( -Z( 71%&1( $81"7$6E( -1%7"6( 1( 7"6$6( 5$67"&'( &1--$( SN)&S$=( fO( -$M1-E(514'(.1%'~(
"06714187)$4.1%71E(:)L(A-().(-16(.)47"&" . 1%-"%$4=(F%7L'E(516."T1E(:)L($-(7)$-(") 76$-(5$671-E(W-(3)$"-(
%L'(71%-($81--'(%1-71(.". 1% 7'E(7L(SN)&NERET L($(7"(.1-.'=(0'M"4"*$('()) 1(71.(1- 788 (%$(61-16;$=

S'%:'8$ T1101T1(1-5"6"7)$4.19%6TIL ' (51K$-E(86"$+

(

YL'(-1%71-(8)6"-"8&$&1(&1(;161-(-1(A-(8$5$* (&IEB"§66Z-(&"*1.-()L(A-]  (
YL'(-1%71-(8)6"-"8&$&1(&1(;16"3"8$6()) 1(A-().(R16(S6"$& 6(H"; "%/
YL'(-1%71-(8)6"-"8$&1(&1(10516". 1XB$G4 7$& - (& 1-$(; 16&$8&(/

YL'(})161-(5560 1(W(56';%/

YL'())161-($8$M$6(8".($(7)$(61-"#%$KL '/

YL'())161-(716."%3$6(8".($(7)$(8'.54$8Q%8(S/

YL'())161-E($8$-'E(#4'6"3"GA4

(

H1"0T1(8".(1-71-(7Z5"8"-(&1(613410L'E(L(N$.$"-(71(1-)1KS-() 1(1)(%L'( LT US4 Yot L&) (-)(

$-."% E($)14$() L(3$*($88"%$6(%'(71) (8'6SKL'E($:)"4'() 1(71(L.'8('%S$=

(

d"8$(1.(5$*€

> _#I024], < +8HI824S+ _ fHHOIML*! | *2*=*1=9 _ *$8J240+
R169(:)1(;$"-(716(3'6K$(5$6$(-$761-(&'($%'%R".$7'/

Poderds perguntar: “Mas, entdo, ser conhecido ndo é uma coisa tipica do ego? Passar desapercebido
ndo é algo inerente ao caminho espiritual?” Para a primeira pergunta a resposta é sim, com reservas;
para a segunda é ndo, sem reservas. De facto, este nosso mundo actual baseia-se na fama,
independentemente do que a proporciona. Hoje, para ser famoso, ha que contar mais com o poder da
TV do que com aquilo que se faz. Como poderds imaginar, a Ti Miquelina sente frémitos electrizantes
guando assiste aos programas de entretenimento nocturno da televisdo, ao ver como pessoas se
tornam famosas pelas baboseiras que dizem, pelo pela idiotice que injectam no comportamento, pela
patetice com que glorificam o seu discurso, etc. Afinal, o que querem é ser conhecidas, com a vantagem
de poderem vir a ganhar alguns milhares de euros por que a vida estd pela hora da morte. E a Ti
Miquelina identifica-se com esses humaninhos porque nunca ninguém lhe ligou nenhuma. Entdo, ser
“intima” de um conhecido televisivo ja uma forma de elevar a sua auto-estima! Quanto a essas criaturas
de Deus, se ndo conseguem ser famosas por algo que favorega outras criaturas de Deus, procuram sé-lo
estupidificando-as. Ti Miquelina, porém, ndo percebe o truque da Matriz de Controlo. E se lhe chamam
a atencdo para o facto, abespinha-se toda e retruca. “Ora, essa! Atdo a gente agora ja ndo pode divertir-
se?” A coisa &, pois, um entretenimento. Contudo, “alienagao” estaria melhor. Como poderas imaginar,
ndo é disso que fala Yasmin. R$"6(& ($%'%".$/heste contexto, significa, deixares de ser um mamifero
com mente consciente, que apenas se alimenta e reproduz, para passares a ser um Humano
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individualizado. Por outras palavras, deixares de ser uma ovelha totalmente influencidvel para passares
a ser o pastor apenas de ti mesmo.

Conheces a parabola de Kryon “O Pogo de alcatrdo”’ Trata-se da primeira que aquela entidade canalizou
através de Lee Carroll, mas que continua t3o actual como era ha dezasseis anos. Resumindo, é assim:*
Imagina-te junto de outros seres humanos, dentro de um pogo de alcatrao, coberto dessa matéria da
cabeca aos pés. Entdo, de repente, descobres uma ferramenta “magica” de Deus, capaz de limpar o teu
corpo e de o manter limpo... ainda que continues totalmente submerso no alcatrdo. Ao utiliza-la,
surgiras diante dos outros como alguém que se destaca, pois seras diferente. Seras branco e limpo,
enquanto que todos os outros a tua volta continuam cobertos de alcatrdo. Por conseguinte, cocriaste a
limpeza para ti mesmo. Agora, vejamos: Julgas que quem te rodeia ignorara a situagao? Irdo os outros
ignorar-te enquanto caminhas livremente, sem que o alcatrdo te suje ou dificulte o movimento? Serdo
eles capazes de te ignorar vendo como o alcatrao toca o teu corpo sem o sujar?

E isto que Yasmin refere quando pergunta: R169(:)1(;$"-(716(3'6K8S(-$761-(&'($%'%" $Afinal, foi
o que fez o herdi desta pardbola: saiu do anonimato. Saires do anonimato nao significa seres famoso
porque passas a vida a demonstrar que ndo passas de um emplastro; sais do anonimato porque te
elevaste acima da condigdao em que te limitavas a ser um carcaga bioldgica com a alma acorrentada nas
profundezas fedorentas das tuas catacumbas internas... ainda por cima sem te apercebes disso.(

(

Agora: serd que, quem esta nesta situagdo (e sdo triliGes!) € uma manifestagdo do Espirito (Deus)? Sem
duvida. Por isso, merece 0 nosso respeito... embora ndo a nossa anuéncia! E o Espirito a manifestar-se
numa vibragdo baixissima, mas ndo deixa de ser o Espirito. Tudo é uma manifesta¢do do Espirito, até os
mais abjectos e hediondos extraterrestres ndo confederados, capazes de atrocidades que a tua mente
ndo pode conceber. Mas nao é preciso levantar os olhos para certas civilizagGes de outras estrelas; basta
baixa-los para este planeta. Sim, aqui, como facilmente poderas constatar considerando o que se passa
neste mundo, também ha inUmeros Humanos deste calibre. Neste caso, diria que estamos perante o
Espirito sem Luz. E a Fonte privada do Amor, mas continua a ser a Fonte. Esses seres continuam a ser
uma criagao da mesma Origem que criou os arcanjos e todas as outras Hierarquias luminosas. Mas este
Universo tem duas faces. Logo, ha que contar (e saber como funciona!) a outra parte. Queres realmente
destacar-te? Pois entdo acaba com essa mania de ndo quereres ver o teu lado obscuro. Quando o
encarares, passaras a ser mais honesto contigo mesmo e, portanto, com os outros. Sabes porqué?
Porque passards a ver-te inteiro! Deixaras de olhar sé para o “verniz”. Se calhar tens |1a em casa o
simbolo do Tao, mas nunca olhaste bem para ele. Sabes como é?(

Ou seja, a coisa, além de estar dividida ao meio, mostra claramente que uma representagdo do branco
esta no preto... e vice-versa! Queres realmente destacar-te? Vive em conformidade com isto.

No inicio desta conversa perguntaste: “Passar desapercebido ndo é algo inerente ao caminho
espiritual?”. Respondemos que a resposta era ndo, sem reservas. E mantemos essa resposta. Repara:
passar desapercebido pode ser uma das mais eficazes estratégias daquele tipo de ego que ndao mata por
“dilatagdo” (vaidade) mas por “contraccio” (falsa humildade). E um tipo de estratégia egdica que te
impede de assumires o Poder — aquele que advém de teres sido criado a “imagem e semelhanga” dos
geneticistas que te conceberam, ha muitos milhGes de anos. Portanto, a pergunta de Yasmin se vais ter
forga para sair do anonimato, poderia ser formulada nos seguintes termos: Sera que vais ter forga para
assumir o Poder?

(

24 - Esta parabola esta na pagina 54 do livro 2 de Kryon - NAO PENSE COMO UM HUMANO.
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Nessa mesma viagem ao Brasil, também passei por S. Paulo onde facilitdmos um semindrio COMECE A

CANALISAR.?® No final desse evento, Yasmin fez uma comunicac3o que recebeu o titulo de:
I

C1#$, 9189=#2*+{#(# 11

b1)-($.$&-("6.L'-(n).$%"-E(L  )(-)( $-"% %

(

R)(,$-."% E(1(56171%& ($5196%-0(-"%7$.=(F)(-)($(61561-1%7$KL'(&$( blL&I%76'(&1(;'8RI(
5)8'(NO(;'~(7)1"(%'( 8'6$KLE(.$-($#6$(:)16'()1(;8Q-(-"%7$.(:)1.(-L'= ()16'()L(1--1(7")1(
SN)&L($(&1-M4)1$6(7)&('()1(;-("51&1(&1(618'9%6I1816$.($(&'K)BS(&S(;'--$( 1--CHFH(A().$(
"MBSKL'(:)1(6$6$. 1% @I 1#S($(8'6SKL'(&'-(h).$%'-=(H'6"$()) L(A(S(;"MESKL'(-1.("%16.1&"96"-£
R1(1-7L'($(-1%7"6('(})1(%)%8$( - 190 Bh'(A(5'6:)1(%L'('( 7" 1-1E( A($51%$-( 5'6:)1(%L'( 7"%J$.(
$81--' =b1-.'(-1.(-SM161.E( 7'&"-(;"16$.($:)"(5$6$(.1(-1%7"61. £>(H1)-$(1-79(&1-5167SHRTS(A(
1%-$#1.(:)1(A(%181--96" (5$--$6E(%L'(-Z(5'6(538%:6-(7$. MA.(514$(&'K)6S(&'(;--'(7") 1EGLAS(
76$%-5$6Q%8"$(&$(;'--$(1.$%EKEBSE () L(NI(-SML.((:) L(ARL68IM L) 1(-1(76$7H(()1 @6L'(5'&1(
-16(&1-86"7'(5'6(5$4%$,68. (7$%7$-()76$-(8"-$-E($4"Y-=

(

OE($--".E($4# (5$6$(-16(- LU EE-(&1(- 1% E(%L'(I9(:) 1(3$4$6(-ME1('($--)%7'E(J9(:)1 GO9S
$.'6"-$.19%71( 1( 1-71%&@'($76%$;A-(&S$-(; --$-(5$4%$;6$-E($76$;A-UIB6E ($76%:A-( &H1-7'-E1%3".E(
$76%;A-(&S$(;'--$6'-7)6S(W(-)516378"1(&'(54SURITRIS61.($76%i-(&1-71(8$%S4E(5'& 16IC1:A6-7'(
%L (A().$(8$%$4*$KL'E(A($(10561--L'(&1().(61#"-7'(&"3161%INL(1HL(7Q.(%$(; - $(36 1% 1+
S''(-1.561( $8'%7181)( W( -)516378"1( &1-71( 54$%17$( 8'.()76'-( 101.54-E( 1-71( -16E( 1--1%8"$4.1%71(
$-8)4"%'E(1-7980%$-($(81.'%-76$6(1($(1056"."6(S4(Q(7Q.<F41(1-79($51%3-($(&$6((10L.54'=
(

F97L'E(%L'(J9(8". (-1% TBRBS($8SMS6(8'.($-(1054"8PKIBE--'( ;'-(1-79($(-16(56'5'68" %$&S(1-7$(
10516"QUHYISET 1.(%$E&S(&1(76$%-81%& 1% 7 1E (SEHIYEE-7SKL' (&1().(5'71%8 B4&46"$(&"* TBL(
)1 A() . $( 3'6.8( &1( ;-( 5615$6$6( 5$6%$( 5'&61.( 10561-$6( ).( 7°)1( &1( 4)*a(L8)5161.( $( ."%I$(
"MBSKL'(1(7':)1. £1(;16"3"8$6L'(:)L(%L'(A(5618"-'(.$"-(%Y&HE(5$6$(618)518341-7$(;"MESKL'E('(
8'6$KL'(71.(&1(1-7$6($M167'(&1(5$6( 1.(BHEHE() 1('-(59--$6'-(:)1(61561-1%7%.($(."%IE"MESKI(
5'--$.(-$"6( 1(;'$6( 1.( 7'&S$-( $-( &"618K[1-E( 1( 5)-$6( ~M61( $(8SMIKS(&'-( %181-{TGEFE)1( 1)(
#-7$6"$())1("% 7 1#6$--10AL' (35KS. (%1%J). (#1-7'(;$*"=(YL'(7")1.(-Z(5'6(7'8$6= )$%& (7'8$61.E(
5$--1. CLE( 76$%-."7$CLE( 1-71%&39C 1( 1( 171%&16L'( $:)"4'( )1( ;8Q-( -L{:)$%&'( %6L'( 1-7L(
'8)5$&'-($(-161.( $:)"4'()L(%L'(-L'+ ()$%&'(;-(516#)%7$61.(8"'(A( ,$-."% E(%L'(5618"-$.( &1(
1054"8$6](5618"-$ 1$8-( &1(.1(556(%'(;--'('4J$6=(H')76-(618'%J181€1L T'=()$%&'(7'8$61.E(
$3$H#) L. +(>H#6SE(NI(-SML.('(:)1(-%"3"8$( 3$*16($-(8"-$-(8".($.'68(-$ML.('(:)1(7Q.(&1(556(%S$-(
8"-$-(5$6%1(618'1816())1(3'6$.(31"7$-(8'.($. 6=C#6$E(1-8)-$.(&1(1-516$6(514'($. 6(6$67"6(&1(
$#63(;L'(:)1616(8'.5$67"4JR'E(5" (L (61561-1%7$%71-(&$(d671=

(

dYL.( .$"-().(5)8'(%1-7$(34)7)$KL'(1(%L'(-1(1-)1KS.(&1(8". (14$( AG$-7$(41.M6$61GCL(:)L($(
10516".1%7$6%.( 1( :(1:)161.( ;'47$6( $( 10516".1%@H=F%7L'E( 318J1.( '-( '4J-E( 61-5"61.(
56'3)%&$.1%71(1(51%-1.(%'(%".1())1(1)(1-8'41"(5$6%$(-16(8'%J 18" &$( K BAE6%:7 1('(516."7"6 E(
1)(.1( $81%&16181%76'( &1( ;'8@YL'( 8J1#$61"( &1( 4'%H#H1E( $51%$-( .1( 10561--$61"( 5'6:)1( ;'8Q(
$9%"31-7$6$.($("%71%KL'(&1(:)1("--($8'%7181--1=(>("%71%KL'(J). $SEERE(E6:86"5'71%71E(NI(3"(
&" T 80$%"31-71.($("% 7 1%KL'(-1.(88$-(1(88167'(-1(-)65611%& L H$(%L'(5'&1.(716(&\;"&S$-€

(

(F)(5%-'(%'( -"4QU8F-7)($:)" £F-7')(-1.561($:)"=(b$-( 3"8'(W( 1-516$(:)1(;'8Q-(.1(.$%"31-71(=
d")1.(%$(5$*(-$#ESESE(L(STA().$(5620" $('5'67)%"&$& 1=

25 - Espacgo PAX, em 20 de Marco de 2005.
26 - Ritual de iniciacdo do seminario “Comece a canalizar”.
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> _HI024%], <8824 S+ _ fHHOIML*! | *2*=*1=9 _ *$8J240+

I-7'(%L'(A().$(8%%54"*$KL'E(A($(10561--L'(&1().(61#"-7'(&"3161%71(&'(-16(J).$%'(:)1( 7Q.(%S(;'--$(
361%71+

(

Esta é, realmente, uma frase surpreendente. E o primeiro a ficar surpreendido fui eu quando a
verbalizei. Estava eu todo convencido de estar a canalizar e, afinal... Entao, perante isto, o que vem a ser
uma canalizagdo? Temos orientado seminarios sobre este tema, mas creio que jamais foi chamada a
atencdo dos participantes de que ¢é perfeitamente possivel canalizar outra parte de nds,
independentemente do nome que tenha. Convém lembrar aqui que Yasmin foi uma das trés entidades
gue eu “recebi” como mentores na ja citada cerimoénia de iniciacdo e acoplamento ao grupo Kryon.
Quando isto acontece ha sempre a tendéncia para considerar esses mentores (ou amparadores ou guias
ou...) como seres externos. Umas vezes sdo humanos que, entre encarnagoes, desempenham o papel de
guias, outras vezes sao entidades que ndo fazem mais nada sendo ser guias, outras vezes ainda sao
extraterrestres, a maior parte das vezes da nossa civilizacdo de origem - os “primos” como costumo
dizer. E é verdade. Mas a coisa nem sempre se fica por ai, como se verifica através desta frase em
analise. Portanto, Yasmin, apesar de estar na 6D de Vénus, é uma parte de mim.

Outra frase, logo no inicio desta transmissdo: F)(-)($(61561-1%73$KL'(&$(bBL%676'(&1(;'8Qeva-me a
fazer a seguinte pergunta: Entdo quem sou eu, realmente? Que sou um ser multidimensional (como
todos nos, é claro, desde a Ti Miquelina a Dona Custddia que, neste livro, surgiram como arquétipos
Humanos), ja é sabido. Agora, ter consciéncia de uma dessas outras partes e, ainda por cima, poder
EXPRESSAR o que tem para dizer a comunidade de Humanos, é realmente admiravel.

Ainda a este respeito, convém lembrar que, na citada ceriménia, Shtareer disse o seguinte: D'8QE(
$87)$4.1%71E(765M$4I$(8".'(8".$%6& 5% 71(&S(36'7$(>687)6"$%S(1(R"6"$%SE(514$(S'%31&LE6SKL'E(%'(%?;14
U=VH=(F--$(61$4"&$&1(A(5$63$414$(W(7)$($87)$4(61$4"&$&1(71661-761E(.$-($"%&SB(%L'(1-79(-"%7'%"*$&$(
71)(3?-"8'=( F¢-8%7'%"*$KL'( -1( &$69(#6$&)$4.1%71E($7A(516."7"6( $(516815KL'( &1--1(8'%J18".1%7'( 1LE(
&1--$(3'6.SE($("%76'&)KL'(&1().$(%";B(17$55(&S(7)$(8'%-8"Q%8"$E('(:)1(516."7"69(:)1($(7)$("&1%7"&$&1(
1-5$8"$4(-INS(61;14$&S$(1(:)L(B(7)$(8'%-8"Q%8"$(8Z-."8$( - LNS( INWPIBHIRSB@@no vés, muito

ainda estd por esclarecer. Como li algures numa epigrafe de um livro:

@)L.(A-(7) (
QY$&S(&L(5164)%7$-(1. MSESKES-+

* K ¥

Ainda em S. Paulo, noutra Reunido da Familia com Kryon,?” abordédmos um tema que, no momento da
canalizagao, proporcionou a oportunidade de Yasmin falar sobre:
|

NI"26HS (#14$8*2, & - *$HOSHI

“Procura projectar na tua tela interna um manto de energia dourada. Faz com que essa energia te
envolva e irradie de ti. Contudo, tu sentes essa vibragdo apenas quando te concentras na meditagdo e
na visualizacdo; talvez ndo a sintas quando estés a viver o teu dia a dia. E como se te permitisses aceder
a esse plano vibracional durante alguns minutos do teu dia, mas, depois, desligasses essa frequéncia e
voltasses para a outra margem do rio, onde estdo todas as situagdes que tu consideras como “os teus
problemas”. Essa é a dimensdo onde tens vivido e da qual decerto sairas.

27 - Livraria “Arjuna”, em 28 de Margo de 2005.
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Portanto, imagina uma ponte, que liga essas duas margens. Sabes que, neste momento, estas do lado da
Margem Dourada. Mas sabes que outra parte de ti estd na outra margem. A parte de ti que estd na
Margem Dourada, nunca sai da Margem Dourada. E a tua Centelha Divina, que sintonizas cada vez que
fechas os olhos. Mas, se olhares para o outro lado do rio, verds que uma parte de ti esta 13, um pouco
assustada porque se sente s6, desamparada, separada, divorciada da parte que vive permanentemente
em dourado. Entdo, com um gesto, alicia essa outra parte de ti a cruzar a ponte para a Margem
Dourada. Incita essa tua parte a cruzar a ponte. Chama-a abrindo os bragos numa promessa de abrago,
sorrindo. Incentiva a outra parte de ti a fazer essa pequena viagem, expondo o teu Coragdao Dourado a
parte medrosa do teu ser. e repara que ela se decide a cruzar a ponte. Acompanha o seu caminhar
vacilante. Repara como olha, assustada, para a corrente tumultuosa que corre por debaixo da ponte.
Tem medo de cair e ser levada. Tem medo de ser levada de uma forma que ndo pode controlar porque
ndo concebe viver sem garantias. Mas vai caminhando. Aproxima-se de ti. Seria bom que a recebesses
com um forte abrago de ternura. Mas tu és o Anjo Dourado, tens o poder divino e acabas de reintegrar o
teu ser terreno. Como ndo queres que volte a haver separa¢ao, estende o brago com um gesto firme e
faz com que a ponte se desintegre e desaparega, impossibilitando qualquer hipdtese de retorno. Um
retorno decerto indesejavel. Repara como o “adulto” medroso, que acabou de passar a ponte, se
transforma numa crianga ao ser absorvido por ti, enquanto Anjo Dourado. Repara como recupera o seu
sentido de aventura e a confianga em si. Repara como te convida a descer o rio. Nota como, tomada
pela alegria e pelo entusiasmo, te propde novas viagens, novas aventuras, numa ansia de diversao.

Sente como o Manto Dourado é cada vez mais forte a tua volta. Repara como o teu coragdo se acende
em dourado, irradiando poderosamente, sem medo, com confianga. Enfim, vive e experimenta a
serenidade. Desfruta, durante alguns momentos, essa nova condi¢do.”
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“Resgatar” significa salvar, recuperar, libertar. Dizes tu: “Quer isso dizer, entdo, que estamos perdidos,
gue somos seres por salvar, recuperar e libertar?” Sim, no que toca a uma parte de nés. “Ai é?... Entdo,
que parte precisa de ser salva, recuperada e libertada?” A consciéncia terrena. Outras partes estdo
noutra condi¢do, pois ndo se encontram na dimensdo dessa consciéncia. Ja se disse que somos seres
multidimensionais, pelo que alguns dos nossos corpos ndo estdo na dimensdo onde escrevo estas
palavras e tu as lés. A nossa consciéncia, entendida do ponto de vista global e ndo apenas
tridimensional, precisa realmente de ser resgatada do “po¢o” onde caiu e onde ainda se encontra...
embora no caso de alguns Humanos ja esteja a subir rumo a superficie. Afinal, quem é um Mestre
Ascensionado? E aquele que trepou até cd acima, alcou a perna, transpds o rebordo do pogo e
continuou o seu Caminho. Olhando para tras, apenas relembra um percalgo, aquele acidente de
percurso que o levou a cair desamparado para as profundezas de um buraco e, com isso, a interromper
a sua Viagem. Entdo, a pergunta de Yasmin: M6(:)1(%L'(-1(&1"0$.(61-#$7$6bna Odete responde com
outra pergunta: “E quem vira resgatar-nos?” Dona Odete julga que estad perdida no meio do mar, entre
paredes de um prédio em chamas, atada a uma cadeira por sequestradores, etc. Dona Odete ainda ndo
percebeu que a histéria do pogo e do resgate é apenas uma metdafora, pois ndo ha outra forma de
explicar (por enquanto) a nossa condigdo. Entdo, a Yasmin em mim responde a Dona Odete servindo-se
da ultima fala do Romeiro da pega de teatro d61"(!)?-(&1(R")$

- Dona Odete: E quem vird resgatar-nos?
- Romeiro: Ninguém128(

Ninguém vird resgatar-nos, fisicamente falando. Esta é a minha convicgdao neste momento, apesar de
haver quem sustente a ideia de que, em breve, algumas naves extraterrestres e intraterrenas surgirdo
para resgatar Humanos, quando as coisas estiverem muitissimo perto no ponto de ruptura.
Pessoalmente, prefiro esperar para ver. O perigo desta hipétese é Dona Odete poder pensar que os
extraterrestres a vao resgatar como os bombeiros a resgatariam de um prédio em chamas, ou seja, sem
necessidade de qualquer tipo de avaliagdo: o simples facto de estar em perigo é suficiente para irem em
seu auxilio, fazendo imenso estardalhaco com as sirenes dos seus carros. Esta situagdo, porém, diz
respeito ao plano fisico, e nds estamos a falar de um resgate onde a parte mais importante ndo é fisica.
Por outras palavras, no resgate espiritual ha que considerar o grau de desenvolvimento da alma a
resgatar. Dona Odete ndo entrard numa nave extra ou intraterrena nem passara por um portal (que eu
suspeito que, nalguns casos, seja praticamente a mesma coisa), s porque o sistema financeiro ruiu, ou
porque as cidades estdo a desabar por via de bombas ou a ser invadidas por maremotos gigantescos.
Para passar por um qualquer portal é preciso que a sua vibragdo corresponda a vibragdo desse portal!
Doutra forma, nada feito. E como se tivesse um cartdo de pontos acumulados, como os das bombas de
gasolina: quando chega ao portal repara que o Guardido lhe pede o cartdozinho. Calmamente, mete-o
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numa geringonga estranha que so ele tem e, no visor, surgem uns numeros que correspondem a
guantidade de Luz que ela conseguiu assimilar através do empenho em ampliar a consciéncia. S6 entdo
se apercebe que pode nao ter conseguido acumular os pontos suficientes para o que pretende. S6 entdo
se da conta de que deveria ter metido combustivel com mais frequéncia a fim de arrecadar mais uns
pontitos. Totalmente aterrada, Dona Odete vé-se perante uma evidéncia incontornavel: se os pontos
forem insuficientes, ndo tem direito ao prémio! Os seus receios confirmam-se quando o Guardido do
Portal diz, devolvendo o cartdo: “Olha, filha, lamento mas ndo da!”

Agora uma pergunta singela: Serd o portal que tem de desacelerar a sua vibragdo para permitir que
Dona Odete seja resgatada ou é Dona Odete que tem de elevar a sua vibragdo para poder passar pelo
portal? A resposta é dbvia. Logo, quem é que tem de trabalhar para se colocar vibracionalmente numa
posicdo resgatavel? Nem vale a pena responder. Dona Odete, é claro, adoraria que nao fosse assim.
Dona Odete, porque é preguicosa, adoraria que o seu “resgate espiritual” pudesse ser accionado
bastando ligar para o 112. Mas ndo é assim. O trabalho a fazer é interno e diz respeito exclusivamente a
ela. Comega pela decisdao de o fazer, depois continua com a decisdo de aceitar Quem estd ai para a
ajudar. (Repara, ¢ leitor/a, que eu disse “ajudar”, ndo disse “fazer o trabalho”.) A escalada que permitira
a Dona Odete sair do pogo é dificil e requer esforgo, embora presentemente as coisas estejam muito
mais facilitadas. Contudo, a assustada senhora ndo estd desamparada. Hd muita ajuda disponivel.
Realmente, debrugados para dentro do pogo estdo muitos Amigos Mais Leves, atirando cordas para a
ajudar a subir. (Repara, 6 leitor/a, que eu disse “para a ajudar a subir”, n3o disse “para a puxar”.)
Nenhum desses Amigos pode ajudar a subir quem ndo quer sair do pogo. Nenhum Ser de Luz pode
contrariar a vontade manifestada, clara ou veladamente, por um ser humano.

Entdo, adaptando a pergunta de Yasmin, escrevemos: Porque é que Dona Odete n3o se deixa resgatar?
Porque tem medo do que resgate possa implicar. A menos que experimente as novas ferramentas para
a ascensao, que lhe provardo, na pratica, a diferenca entre estar dentro ou fora do pogo, poucas
garantias Ihe sdo dadas de que a vida fora do pogo seja melhor do que dentro dele. Ora, Dona Odete, ha
milhares de anos que, para compensar a sua inseguranga, vem pedindo garantias. Mas o jogo agora
passou a ser outro, como ja se disse e repetiu. A diferenca fundamental é que o “ver para crer”, tornou-
se em “crer sem ver”. Ou seja, ndo ha garantias. Alids, nunca houve; o que houve foi a ilusdo de
garantias. Se as garantias fossem realmente uma realidade, Dona Odete nao teria sofrido tantas
desilusdes ao longo da sua vida. Por exemplo, quando estava para casar, aproveitou um momento em
gue o Alfredo estava todo contente porque tinham estado na cama, e procurou obter garantias de que
ele a amaria até que a morte os separasse, que ndo fornicaria com outras mulheres, que ndo a
abandonaria, etc. E claro que o Alfredo disse a tudo que sim. E disse-o convencido que assim faria. Ou
seja, deu a sua futura cara-metade todas as garantias que estavam ao seu alcance... principalmente
aquelas de que ela precisava! Mas, o que aconteceu a essas garantias com a passar do tempo?

L
!
|

19G2*IQWHGHS , 99> 1# , *+{+8SB=l#! , 91919V

“Imagina que és um ser dourado. Imagina cada uma das tuas células como uma purpurina dourada. Es
dourado por dentro e por fora. Em todo esse dourado destaca-se uma concentragdao mais forte no
centro do peito. Podes ver o centro cardiaco como se fosse uma rosa dourada totalmente aberta. A tua
imaginacgdo criou uma rosa de um determinado tamanho, mas eu pego-te que a fagas crescer um pouco
mais. Estende as suas pétalas um pouco mais. Potencialmente, neste momento, deixaste de ser apenas
um ser humano; estds em condigdes de executar acgoes distintas, mais consentaneas com a Lei. Por isso
te peco, para teu bem e para o bem maior, que evoques, na tua mente, a figura e a energia daquele
Humano que odeias, daquele a quem ainda ndo perdoaste. Coloca-o bem na tua frente e procura ama-
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lo. Olha para ele e reconhece que o que te fez (ao proporcionar-te sofrimento), foi dar-te a
oportunidade de estares aqui a abrir o teu coragdo! Agradece-lhe o servigo que te prestou. Vé-o como
um ser dourado. Repara como, das suas costas, saem duas portentosas asas douradas, iguais as tuas.

Perdoa-te por ndo teres chegado a este ponto mais cedo. N3o te censures nem perguntes porque
aconteceu sé agora, ou se ja poderia ter sido ha mais tempo. Se ndo foi ha mais tempo é porque ndo
poderia ter sido ha mais tempo! Tudo esta certo, mesmo que tu ndo compreendas, mesmo que te doa,
mesmo que as tuas entranhas se revolvam, mesmo que chores, mesmo que grites, mesmo que te
indignes. Essas sdao as formas que escolheste para reagir ao que se passou. Podias ter escolhido de outra
maneira, mas um ser autdmato ndo tem escolha. Entdo, agradece a essa criatura ter feito com que
viesses até aqui para perceberes até que ponto estds automatizado.

Pedi-te para visualizares uma das pessoas que contribuem para que a tua vida ainda ndo esteja
pacificada. Mas deve haver mais. Quando te sentires pronto, repete este exercicio, noutro dia e noutras
condigdes, mas nao descanses enquanto ndo esgotares a lista.

Evoca agora aquelas pessoas a quem tu crés que fizeste mal - essas que ainda nao fizeram contigo o que
tu acabaste de fazer com aquele Humano que visualizaste. Mas ndo precisas de esperar que elas
reinam essa forga para o fazerem; neste momento reconhece apenas que, como uma malha da Grande
Rede, te disponibilizaste para os atraicoares, torturares, matares, etc. Ou seja, liberta-te dos complexos
de culpa e dos remorsos, porque, independentemente do que possas ter feito, sempre agiste dando o
melhor de ti. Fizeste como fizeste porque tinhas razdes para o fazeres. Talvez os teus remorsos nao
decorram tanto do que fizeste, mas sim da reac¢ao que a outra pessoa ao que lhe fizeste. Isso, porém,
ndo te diz respeito!

Entdo, perante os representantes de outras civilizagdes galdcticas e todas as entidades dos diversos
planos espirituais, vou declarar que os Humanos presentes nesta sala sejam preparados para
comegarem a dar um tipo de respostas que, posteriormente, ndo precisem do exercicio do perddo. Ou
seja, que passem a dar a resposta cosmicamente correcta. Que todos os presentes sejam preparados
para comecarem a escolher — automaticamente — a Resposta Dourada para tudo o que acontece nas
suas vidas. Que assim seja para que a sua vida se pacifique, para que o planeta se torne mais leve e para
qgue o orgulho de todas as entidades intergaldcticas aumente em relagdo aos seres humanos. Ja somos
reconhecidos como os seres mais extraordindrios deste quadrante da galdxia. Assim, que essa fama se
difunda ainda mais. Que a nossa consciéncia terrena se aperceba disso, para que os niveis de auto-
estima se elevem. Que a evidéncia de sermos cocriadores cdsmicos e divinos surja espontaneamente na
nossa consciéncia diaria, para que, através da serenidade decorrente desse reconhecimento, nos
transformemos em Fardis de Luz, que nada mais tém a fazer do que emitir Luz! E isso que se declara e se
decreta. Sentimos que assim acontecerd, porque cada um serd servido de acordo com a sua permissao.
A declaragdo esta feita, e mais ndao é preciso. A autorizacdo esta dada. O livre arbitrio foi expresso.
Resta-nos ficar em siléncio desfrutando do eco deste poder.”

"HSHR H(HHIHELH L - #I5H#1+K

M.$(;"MBSKL'(31."%"%$(71.(&1(-16(1-5$6#"&$(~ME1(-(h).$%'-(561-1%7 1-(%1-7$(-$4$=(F('(;128)4'(&1--$(
MBSKL'(31."%"%$(-)(LIE("% =(Y=(h).$%'-($:)"(561-1%71-(J9(.)"7$(1%164#"$(31."%" %$(5167)6BMSESE(
)16(&1%76'(&'-(-161-(.$-8)4"%'"-E(:)16(&'-(-161-( 31."996716%)6$( 1('($3187'(%6L'(-L( 1-#7$.(%'(
#1-7'4>(716%)6$(1(($3187'(%L'(-L'($51%$-().(#1-7'(3?-"8 HBEAS() 7"4"+$6(). $(1O56 1-:)1(;'8Q-(
8'%J181.(p(L-7$&-(&1(1-5764.$(3'6.$(&1($.$61.($(86"$7)6$(:) LE(JI(5')8'E(56'N187$6%.(%6$(; --$(
1%71E(A(-161.($3187)--(1(716%'-(5$6$(8".(14$=(YL'(5618"-$.(&1(4J1(7'8$6](5618"-$.(&1(-1%7"6(716%)6%(
1($3187'(5'6(1--$(86"$ ARH%6"3"8$(:) L(BQBI L4#$6($().(5'%7'(1.() L($(76$7$6"$.(8".'(-1(14$(3'--1(
'(-'(\%"8'( 3"4) £R16"$.( 8$5$*1-( &1( 8)"&$6( &'( ;--'( .$"6( "%"."#( |-7'E( 5'6A.E%L'( ".54"8%(
%181--$6"$.1% BAKL'E(".54"8$().$(&"-5"-"KL'("%716%$=( R1%7"6L'(;'8Q-('(;--'(8'6$K L' (SIKW6"6

" $H'%$61. CL( %1--$( $7"7)RIR1%7"6L'( '( .$%7'( &$( 8'.5$"OL'( $( &1-816( ~M61( *~( ".M6'-( $(
1.8"%$61. CL(516$%7L($("-L'(&' ('~ ("%"."#((

(

51



@C)L(AQ).("%"."# 1(0($51%3$-().(-16(8".(:)1.(%L'(8'%-1#)"6$.(-"% 7' %" *$ELE (A($51%$-($4#)A.(1) 1(
56'.;1)($7"7)&1-()1(; '8Q-(%L'($81"7$6$.=(N67$%7'E((--'("%" "#SAk)A. (‘M61())1.(1016816$.(

$( $671( &$( "% 7'41640AB(SB--".( 1( 8'%7"%)$( $( -16( $--".E( 5'6:)1( ;'8Q-( -Z( $#'6%( 8'.1K$6%.( $(
&1-1%:'4;16($($671(&$($81"ASKEB1"7SKL'(A(618'%I1816() L(S(NHSES(&'()76'(;-(BEQL:) LE(A(
0%6L'(3"8$6("66"7$&(8".("--'(L(&$6($(61-5'-7$($(8' A& 1IBSKL (A('(618'%J18".1%7'(&1(:)1(() 76'(1-79(
$(&$6($(.141'6(61-5'-7$(5'--2;14E(%'(-1)(54$% ' (&1(8'%-FOQABI(7'& -(-(54$%'-(&1(8'%-8"QU%8"$(
L'("#)$"- $R1(;'8Q-(%L'(1-7L'(56 16%&'-(5$6$(618'%J1816("-7'(A(5'6:) 1('(;'--'(54$%'(&1(8'%-8"Q%8"$(
06L'(1-79(.)"7'($8" $(& (54$%'(&1(8'%-8"CHEBS:) 141() 1(; -("%8"'&)=( M6("-'( '( 8'%-"&16$.(8".(

"0" " AH"6"$(:) 1(-1(76$7$(&1().(3$4-(-1%7". 1%7'(&1(-) 516" A EHBEI£41:$.().(01)1 C $71(%(
O$&61*E(8).56".1%73$.('($8;16-96"(")( &166)MS.('( 7SM)ALBASE'(:) 1('(N#(&S(;"&S(A(.)"7'(.$"(
8'5410'(&'()1( ).$(5$67"8&%&1(0$&61*=(b$-($($7"7)&1($(7".$6(%L'(5'&1(-16(&"BIBIHHFAS(71.($(
116(8'.(61-"#9SKL'E() L(A(S(&1-"-7Q%8"$(& (N H LI 7')($( 354$6(&' (SM$%& %' (&' (NHE(&'(1-7$&.(
&1(1-576"7'(8".())1(-1EM$%& %S('(4'8BHL.(&1-"-71( &' (NHE($3$-7EL(SMS7"&'E( &166'7$&'E(%).$(
8'%&"KL' (%$8$(8'%&" *1%71(8' .($(-)$(.$#%"3"8Q%8"$(& 1 (- HAIEHAD(&"3161%K$(1%761(&1-"-7Q%8"$(1(
SM$%B'=( @( $M$%&'%'( A( ).$( &18"-L'( 51--$4]( $( &1-"-7Q%8"$( A( ).$( &18"-L'( 3'6K$&$( 514%-(
8"68)%-7_%q'$-=

(
F-7%.'-($51%3$-($(&$6($4#)%-(-)M-28&"-(5$6$(1%71%&161.($-(%":$-(61#6$-(& (N HE(5$6$(5'&161.(&"-5'6(
&1().(716.(&1(8' 5$6$KL'E($(3".(&1(:)1E(:)$%&'(;'47$61.(H54"8$6('(;14'(-"-71.$(5'6( 1-7$61.(
&"-76$?&-E(-1($51681M$.(:)1(NI(8'%I181.('(%";'(-"-71.$()E(514'(.1%'-E (5$6 HHGSET"6(&1($# 6$E(
)$%&'('( 1#( &"--16( ) 1( SH)A.(;-( 1-79( $( .$#SEE(-SM16L'(:)1( 1-7L'( $( 8$"6( %).$( $6.$&"4I$( 1(
618'%J1816L'(:)1($(-"7)8K.16181($(615"-7$(&1().(-16(61561-1%7$%71(&SELFT®HIL816L' () 1($(
).$($7"7)&L(#16$&$( 514$( - ME$( &1;1( 8'661-5'%&16( -1.561().$( $7"7)&1( #16$&S( HBHIR().(
61--1%7".1%7'( %L'( AE(&1( 7&EGB7)&L(&IHK @ (Z&™( 1($(6$"$E(%L'(-L'( 61-5"-7$-)&E(-L(
61-5'-7$-(3'6NS&S$-(5$9H(%L'(8I1#)1.('%&1(7Q.(&1(8I1#$6=(@(Z&" (1($(BH1BO-7"8"-(:)1('(1#(

$7H(W( ;--$( 8"%7)6$( 5$6$( ;'-( 5)0$6( 5S6SHE( -1( &166'7$6().( $&;16-96"( 71.( &1(-1( 8'%JI1816(
51631"7$.1%71( $( -)$( 3'6KSE( $-( -)$-( .$%I$-E( $(1IBESTA#"$-( MN187";-=5'%-8"1%71( ')(
"068'%-8"1%71.1%71E(7'&'-("-(h).$%'-(7Q.(8" ('MN187": (8J1#$6(W(!)*E(")(-1INSEFBAES(%6'KL'(
8'%-8"1%71( &$( -)$E%8"$=( Y'( 1%7$%7'E( %1.( -1-5E06&)*1.( %( :)'7"&"$%'( 61-51"7$%&'( 1--1(
'MN187'H( .1-'($)141  -(:)1( 7Q.( 8'%-8"Q%8"$( &1-71( 'MNLSITH)( '( .. 1%7'( &1( 8$&$( -16(
J).$%'("6($'(1%68'%76'(&1(") 76'(-16(J).$% (8" .($(. 1-$(3'6KS$(8'.(:) LE($%7 1-E("$(8'% 7 6$41yH:) 16(

$7$:) 1(A((#6"7'(4$%8"%$%71(&1().(51&"& (&E(BB) 16('31%-$(A().$(36.$(&1().(h).$  %'(&"*16g(
PDQ(8".'(1)(1-7')(%$-(761:$-<B(-M(1-7$(516-5187";$() 1($(8"-$(71.(&1(-16 AP 76 1;$-X ($&'6$.(
1%8'%76$6($8&161%71-(5$6$($(-) HEB)EES'6A. E(3$+1.-(10$87$.1%71('(.1-.]($--". E($(18'4I$(A(

%+ (D'8Q-(7Q.(7'&().(3"-7'6"$4(&1(.$% " BABKL'(514$-(3'6KS-(-.M6"$-g(&$?($(; —-$(&1-8'%3"$UKSE($(
N$A(1-71%&1.(STA(Y%Z-=(Y'(1%7$%7'E(%Z-(%L'(5'&1.-(.$%"5)4$6]('(.$"-())1(5'&1.-(3$*16( Ak)#16"6
H")4#$6(1(-)#1686$6(1(1-516$6()1(;'8Q-BI 1.4

(

YL'(-1( -"%7$.( ;"#'$&-(5""- (%Z-( %L'( 1-7$.-( $( 16( -1( ;'8Q-( $81"7$.( ")( %L'=( >( %'--$( &9&";$( AE(
'M;"$.1%71E(M$-1$8$(% (R 76[HS.-(5'6)1(;<($.$5.-=(F  (($.'6())1(-1%7".~(%L'(10"#1(%$&S(
1.(76'8$E(%1.(‘((1-7$M1418".1%7'(&1(:)$4:)16(1-5A8"1(&1(;?%8)4'E(&1(561316Q%8"$(")($&16Q%8"$=(>(%'--$(
8'.51%-$KL'(AG16(:)1(;'8Q-(1-7L'(8$&S$(;1*(.$"-(1.(5$*E(L.(3) %KL (&$-(1-8'4J$-()) 1(3"*16$.=("'6:) LE(
)$%&'( 1-7";161.( M$-7$%71( .$"-( 1.( 5$*E( 5'&161.'-( 611%8'%7686'( %')76$-( 8'%&"K[1-=( M&169(
5$6181B-(1-76$%J E($-(A(S(;16&$8DB8Q-(%L'(.1(-1%71.(8".(.$"-(361:) QUeBH(5'6:) 1(%L'(1-7L'(1.(

5$*=( F(-1( 1)(;'-( 3%4'( &1-&1( $( Gt( &".1%-L'( &1( DA%)-E( $-( ."%I$-( 6$7*1-( 1-7L'(M$-7$%71( .$"-( 4%#1=(
H'#$.-() 1($(."%I$(3) %KL (A(1-71%&16(S(bL L(STR(HO($%71-((I$;"$(-#16"&'E(.$-($#'6$184$6'(
$M167%$.1%718(0BA.(;'8Q-( 7Q.($(3)%K(&1(1-71%&16($(bL1( 1('("$"(STA(W:)141-(:)1(;'-( 6'&1"$.=(
i$-7$()1($81"71.(1--$("%8).MQY%8"$(1(-1(5615$61.(5$6%(14$=(")$%&' (N)%7$.(' ("$"(L($(bL1(7Q.((d"4J'=(
@6S$E('(d"4J'(61561-1%7$($(S'%-8"Q%8"$=("'67$%7'E($.54"1.($(;--$(8'%-8"Q%8"$+

(

b)"7'('MB"#$&( 514$(--$( $71%KLH YL'( %'-( &1-51&"-E( 8'.( -1.561E( 5'6:)1( %L'( 5'&1( I$;16(
&1-518"8$-(1%761(141.1%7'-(&1().(.1-.(8'65'=(")L(1-7$(5$*(3") L(#6$:$8&S(%'(;'--'(8'6SKAKESH(
5'€161. (&$6(W:)141-(8".()1.(-1(86)*$61.(&"$6"$.1%71=(241-()1(.$"-(;-($#6"&1.(-L'(-  ()1(
$"-(5618"-$&-(1-7L'(&1-7S(GERIM1%& (&"-'E(3$6L'(8". (1%71%&161.=

52



> _H024%], < +8#I824S+ _ fHHOIML*! | *2*=*1=9 _ *$8J240+

@($.'6(:)1(-1%7"."-(%L'(LO"#1(%B&S(1.(76'8SE(%1.('(1-7$M1418".1%7'(&1(:)$4:)16(1-5A8"1(&1(;?%8)4'E(
&1(561316Q%8"$(")($&16(Q%8"$=

(

A Herculana, porque esta farta de encarnar aqui na Terra, ganhou a mania de dizer que tudo tem um
preco. Como ha polaridades, temos de concordar que, por um lado tem uma certa razao, por outro ndo
tem razao nenhuma. Vistas as coisas do ponto de vista exclusivamente tridimensional, fisico, mundano,
limitado portanto, esta nova personagem esta cheiissima de razdo. Porém, crer que tudo tem um prego
é uma visdo bastante estreita. Neste mundo, estd implantado um sistema onde o altruismo ndo
predomina; o que predomina, como uma pandemia, € o interesse pessoal. Ndo se da ponto sem né.
Cada um cose para si proprio. Por isso, quando Herculana recebe a ajuda de alguém, nao lhe passa pela
cabeca que quem a ajudou tenha agido com base na generosidade; logo se apressa a dizer e a registar
na memoria: “Estou a dever-te um favor.” Além do mais, a perversidade deste sistema proporciona a
existéncia e a proliferagdo daquele grupo de pessoas que detestam dever favores. Sdo aqueles que
perante a “obrigatoriedade” de um pagamento de retorno, escolhem nao pedir ajuda ou recusar a que
lhes possa chegar. Egoismo concentrado a 100%! Mas outro grupo ha que, diferentemente, ndo se acha
merecedor de ser ajudado e, portanto, igualmente rejeita a ajuda que lhe possa chegar, e de que tanto
necessita. J& imaginaste quanta distor¢do? Ja viste quanta complicagdo. Isto é o jogo psicoldgico,
intrincadissimo, da consciéncia tridimensional terrena. Ndo admira que se passe tantos anos no Instituto
de Psicologia para tirar, pelo menos, uma licenciatura na matéria, a qual, muitas vezes, se segue um
mestrado e um doutoramento. Sdo anos a remexer no caldeirdo da complexidade! Ja imaginaste o que
seria se cada parte do teu corpo sentisse que tinha de retribuir ao sistema imunitdrio, sempre que
gldbulos brancos neutralizam as invasdes de virus e bactérias? Ja imaginaste o que seria o teu nariz
sentir que tinha que agradecer a mado cada vez que te assoas? Se Herculana soubesse que todos
trabalhamos para o Todo, ndo sentiria necessidade de retribuir, nem precisaria de guardar a nogao de
gue tudo tem um preco; ficaria satisfeita com um agradecimento. Gratiddo concentrada a 100%!

Achar que tudo tem um pre¢o mobiliza Herculana no sentido de organizar e gerir internamente uma
conta de “deve e haver”, transformando a coisa num sistema crédito e débito. Herculana transforma-se
numa espécie de banco, cujas fichas de clientes guardam o que ela fez aos outros e que os outros lhe
fizeram a ela. O mais engragado é que, nos débitos, (aquilo que ela fez aos outros), tende a guardar as
coisas positivas; ja nos créditos, regista preferencialmente o que de desagradavel |he fizeram. A menos
gue Herculana ja detenha um grau de desenvolvimento consideravel, jamais pora as ajudas que recebeu
acima das injurias de que foi alvo. Se Herculana estiver ao nivel mamifero, ndo reconhecera o amor,
apenas vera o édio.

Quando é que Herculana nao tem razao? Ou seja, em que circunstancia deixa de crer que tudo tem um
preco? Quando perceber que é responsavel pelo que lhe acontece, seja agradavel ou desagradavel. Ou
seja, que é um ser que se encontra em auto-gestdao. Autonomia concentrada a 100%! A partir desse
momento, percebera que ndo tem ninguém a quem “pagar”, excepto a si mesma. Ora “pagar” a si
mesma é, naturalmente, perda de tempo. A Unica coisa que Herculana deve fazer a si mesma -
considerando-se um ser multidimensional - é amar-se. Pode comegar por se respeitar e aceitar-se tal
como é... perdoando-se por, ao logo dos anos, ter acreditado que tudo tem um prego! Como diz Yasmin,
ter um preco implica o estabelecimento de um vinculo. Ora, neste momento, qual é o Unico vinculo que
um ser humano, com pretensdes a ascender, se pode permitir: o vinculo com o seu Anjo Dourado, tendo
em vista a fusdo, ou seja, o “reencontro”. Todos os outros, sé atrapalham.

(
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E verdade. Mas sera que Herculana é capaz de viver sem se assustar com tamanha liberdade?

(
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Quando as canalizagGes ocorrem fora das Reunides da Familia com Kryon, ndo se verifica a habitual

cocriacdo colectiva. Foi o que aconteceu em Lisboa durante um seminario “Comece a canalizar”*.
Quando estavamos respeitando um periodo de siléncio apds as iniciagdes, surgiu uma transmissdo sobre
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%Z-(%L'(;-(5'&1.'-(8'% 76$6"$6F%:)$%7'($8I$61.(:) LSML.($(;"$(5$6$(E4)KL'E(%Z-(%L' (5'&1.'(
56'5'6( $( %'--$=( @( .$"-(:)1( 5'&1."-( 3$*16( A( 5S6( $( %'--$( 56'5'-7$( 1.( 5$6$414'( 8'.( $( ;--SE( %$(
1-516$%K$( &1(:}1( $51681M$.( 1-8'4I$.(ML.+(b)"7$-(;1¥1-E( $( &\'&$B".(:)1(-1( &IM$7L.( A((
61-)47$&'(&1-7$( 1-76$7 AL H&S( Y6L-1( $H1681M16$ELE)1( %L (7Q.(&1(3$*16(56$7"8$.1%71( %$ESE(
~19%L(&"-5'%"M"4"*$ @1/ (0(%$7)6$4()) 1(SN$.(&1-7$(3'6.3E(5'6:) 1E(&)6$%71(.)"7'-($%'-E(ISMCT)$6$.
-1($716(&T68$6(&L(T)&S(( ' (%(AT&( T$:)141(1.()1(%Z-(7$.MA.(5$67"8"5$.{EL-79L.(
#6(39(.)"7'(5)8(7TLEE(  A(%$7)6$4(R6ES(%LLE7INS.(ISM"7)$&( b$-( 1)$%&'(-169(:)1(-1(
561&"-5[1.( $( $81"7$6( :)1( 76SMSAI5$--)( $( 1-7$Q )"7 '(.$"-( 3$8"4"7$& ~6( ) 1( 8'%7"%)$.( $(
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61:)16($($561-1%7SKL'(56A;"$(&1().(8)6678)4'(&1($561%6&" *$#1.(71661%$=(>(%Z-(%L'(%'-("%7161--$()$%7'-(
4":6'-(N9(4168RL($--".(3'-1(%L'(5'&162$."-($N)&$6(-($YEM17¥B$4; 1*(B("--'( )1"6$. (61-'4;16('(
56'M41.$-(W(3'6KSE(-1.($(716%)6$(&S(DLIE(-1.((7)L(IM7"4(&$(H1)-$=
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>( 56".1"6$( 1%7"8&$&1( -'M61( $( )$4( 7QBEEBS6( $( ."%I$( 1%16#'$( A ~M61( ;Z-( .E('%L'( -1(
419 7$%& E($8$6" % JZPARE (S ($8$6" % ISBALE(1-7LE(1%6$ *$6CL(%S$(; - $(1%164"$S$&S(; X(

)1( 3$*1.().( #1-7'( ALAE( ) F)( )L 8%&)*('( ;- MBSK'( 1( $( --$( .L'=  (b)"7$-(;1*1-E( A(
5618"-$.1%75'6:)1(-1(1-3'6K$.(1(;"41%7$() 1E(&15"-E(7Q.(&1($87";$6(8'% 7$87'-(5$6$(8$%6$4"+$61.($(
“A)KL'(5$6$('-(56'MAL.$-(:)1( &$?( 61-)47H>-"E(%L'($5651"7$.('(8%7$87'(8'.('( F)(R)516"6

- 19%71(5$6$(-161.($.$8'-=(D'8Q-( $"%&S$( %L'(-$MTNL( A 1-7$6(8".('(F)(R)516"6( 1.(-"4Q%8"=(
>83$.(1)1('(F)(R)516"6(-16;1( 5$6$8'6%1816(-5'-7$-("%3'6.$7";$-26.169(-165--".E(.$-(A(.)"7(
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d")1.(8'.(1-7$-(8'%-"&16$K[1-=(a134"87%.().(5)8'(~M61( 14$-E(-1(3'6(5'~-2;14E( 1($M6S.( 155BEK((

)1 (P(5'--$( 1-7$6( 1%761( ;Z-( 8'%-8"1%71.{BEPAZ1%J$.( 1-7$( -161%"&$&1( %'-( ;'--'-( 8'6$K{1-
F-71%&$CL(5'6(7'&'-($:)141-()1(;(6'&1"$.=  (1%-7$41CL(5 16.$%1%71.1%71(%'-(;'-'-(8'6SK[LLE
1($(;--$("&$(3"8$69(ML.(.$"-(-".54"3"8$RPT (M6 #$& (L($TA().$(5620" $('5'67)%"&$& 1=

> _ #0241, < +8#I824S+ _ fHHOIML*! | *2*=*1=9 _ *$8J240+

F-7L'(7L'(I$M"7)$&'-($(8%."%I$6E(:) 1 (%L '($861&"7$.(:) 1(5'&1; (A G+

(

Esta frase, naturalmente, é uma metafora. As transformagdes em curso no ADN humano visam
proporcionar a recuperagao de alguns atributos, que ja praticdamos noutras épocas. A levitagdo serd um
deles. Mas ainda nao chegdmos ao ponto de andarmos por ai a pairar, independentemente do valor que
cada um |é nas balancas onde se pesa! Estaras tu, ¢ leitor/a, convencido de que os Humanos terrestres
mais leves comegarao a levitar mais depressa do que os mais pesados? Achas que a populagao vai ser
organizada em categorias, como no boxe, e que os primeiros cidad3os a serem vistos a andar por ai
acima do chdo serdo os da categoria “peso pluma”? Se pensas assim, estds enganado. A levitagdo
funciona com base na diminui¢cdo da densidade da matéria do corpo, tenha I3 ele o peso que tiver. O
que Yasmin/Deusa quer dizer é que nds ndo estamos habituados a viver com simplicidade. Estamos tdo
acostumados a puxar uma carroga cheia de cangalhada, que ndo nos passa pela cabega a possibilidade
de comecar por descarregda-la, de passar a deambular com ela vazia, e, depois de algum tempo, de a
deixarmos para tras definitivamente. Enfim, ndo hd duvida: os Humanos, genericamente, gostam de
sofrer. Bom, gostar ndo gostam muito pois, no fundo, ndo sdo masoquistas. O problema é estarem
programados para ter medo, e o medo, inevitavelmente, gera sofrimento. Por isso muitos instrutores,
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Humanos e supra-humanos, passam a vida (no caso dos Humanos) e a eternidade (no caso dos supra-
humanos) a dizer que é preciso sair desse remoinho, para evitar o arrastamento para o fundo.

Como ficou registado no comentario a canalizagdo anterior, muitos Humanos ndo sabem o que fazer
com a liberdade e a leveza que tém sido anunciadas como potencial a manifestar por quem decidiu
passar a vibrar na Nova Energia, ou seja, os Novaenergienses. E o caso de Herculana, como vimos, que
ha meses quase ndo consegue pregar olho com tanta mudanga. O mesmo se passa com a sua irma
Ambrésia. A mente de Ambrdsia fecha-se imediatamente assim que ouve dizer que, agora, as coisas sao
muito mais simples e que a leveza substituiu o peso. Apesar de ja ter assistido a 11 Reunides da Familia
com Kryon, a esta bem intencionada senhora pouco interessa que as coisas estejam diferentes para
melhor; interessa que estdo diferentes. O “para melhor” ela ndo ouve ou, se ouve, nao acredita. A
chatice, segundo ela, é que nada estd como era antes. E é isso que a assusta tremendamente. Para
Ambrésia, o ideal era que tudo se mantivesse como sempre foi. Muita coisa estava mal na sua vida e a
sua volta? Estava. Mas ela ja se habituara. Agitagcdes é que ndo. Tudo menos isso. Ambrdsia até esta
farta de gastar dinheiro em médicos para se curar dos resultados desencadeados pela sua rigidez
mental, mas ndo tem obtido grandes resultados. Ambrdsia ainda ndo percebeu que essa sensagao de
falhango deriva de ndo introduzir alteragGes significativas no seu esquema de vida. Mas, como assiste a
muitas conferéncias onde se abordam estes temas, estd farta de ouvir falar em ascensdo. Com a
continuagao, fez-se devota de St. Germain e diz que, jd agora, gostava de saber de que estrela vem a
nave que a resgatard. Ultimamente, porém, nao tem feito outra coisa sendo perguntar ao Pessoal L4 de
Cima como se chamam os seus guias. Cismou que tinha de saber os seus nomes, esquecendo-se que isso
ndo é fundamental para o contacto. De que |he serve saber como se chamam os guias se, depois, ndo
acata o que eles sugerem?

Ambrésia vive como se tentasse manter-se em equilibrio sobre um cabo que ligasse ambas as margens
do Tejo, a 155 metros de altura. A sua situagdo é tao periclitante que, ao ouvir dizer que as coisas agora
estdo diferentes (o vento passard a soprar de outro quadrante, o que implica ajustes no sistema de
equilibrio), fica logo assustadissima perante a possibilidade de cair desamparada. Ndo lhe passa pela
cabega, naturalmente, que o novo quadrante de onde sopra o vento tem a possibilidade (se ela assim
escolher) de a retirar da corda bamba e pousa-la em terra firme. A sua desconfianga e medo sdo
evidentemente compreensiveis porque ela nunca viu acontecer isso a ninguém. Ouviu dizer que alguns
foram pousados em terra firme, mas acha que “ainda nao estd preparada”. Isso ainda ndo é para ela. O
melhor é continuar em cima do cabo durante mais uns anos, para ter tempo de ler mais uns livritos.

Sabes tu, 0 leitor/a, hd quanto tempo Ambrdsia vive a tentar equilibrar-se em cima da corda bamba?
Exactamente ao memo tempo do que tu. Por isso te pergunto: como reages quando ouves dizer que,
agora, as coisas estdo muito diferentes? Ficas na mesma, assusta-te, das gragas ao Senhor ou chegam-te
as lagrimas aos olhos por, finalmente, a tua alma ter possibilidades de se libertar?3!

|

!
Numa Reunido da Familia com Kryon, realizada no Funchal®?, Ilha da Madeira, a canalizac3o, depois da
habitual cocriagdo colectiva das pessoas presentes na sala, versou o tema:

|

NI"*2# S (HIRSE*2BHKIAIW* LI *If1+*2* S, #, *]

“O contacto com a interdimensionalidade é feito através do chacra cardiaco, no centro do peito. E ai,
portanto, que te peco para concentrares a atengdo, imaginando que, nesse ponto do corpo, comeca a
formar-se um vortice de energia dourada. Nao te preocupes com a cor que ai estava antes da chegada

31 - Desde que tu fagas por isso, evidentemente.
32 - 27 de Julho de 2005.
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desta vibragdo dourada. Seja qual for essa cor, a chegada da vibragdo da Fonte, vai equilibrar tudo o que
possa estar fora da sintonia. A chegada da energia dourada ao centro cardiaco, ndo se limita a
harmonizar esse centro energético; a sua irradiagdao também favorece o equilibrio dos outros chacras,
sejam os trés inferiores, sejam os trés superiores, ou os que estdao para além desses.

Isto nd0 é um mero exercicio visual. E uma chamada da vibragdo que estd no &mago do teu ser, para
gue o que esta fora se encontre com o que esta dentro e, nessa juncdo, se progrida na consciéncia da
Unidade, pois tudo é uma coisa s6, embora sob inumerdveis formas de manifestagao, quer fisicas, quer
extrafisicas. A tua consciéncia ndo abarca, esse reencontro e essa fusdo; a tua consciéncia pode até
transmitir-te a sensa¢dao de ndo estar a ocorrer nada. Mas ndo é bem assim; a tua consciéncia terrena
tem uma amplitude bastante limitada em relagdo a toda a gama possivel de ocorréncias
interdimensionais, tal como os teus olhos detectam apenas parte do espectro luminoso e os ouvidos
captam somente parte do espectro sonoro. Da mesma forma que ndo é por ndo veres os raios
infravermelhos que eles deixam de existir, também ndo é por ndo sentires, ou teres a sensa¢do que nao
sentes nada, que nada estd a ocorrer! Basta que a tua intencdo seja chamar aquilo que és
interdimensionalmente, para que isso ocorra, quer te apercebas, quer ndao. Sempre foi assim, sé que
agora ha menos filtros.

Entdo, ao contactares contigo nos planos superiores, podes decidir declarar algo que te beneficie e
ajude. Podes manifestar a intenc¢do silenciosa — a qual eu darei voz — de que a tua Crianga Interna
suplante o Adulto Interior. Isso implica rejuvenescimento, inclusive no nivel bioldgico. Isto declaras a
Quem esta presente para ouvir declaragdes, desde que o fagas incondicionalmente, por ser a tua
vontade... embora possas ndo ter uma nogao clara do que isso implica. Mas nao precisas de té-la. No
fundo, estds a autorizar a autotransformacgdo. Nesse processo, porém, ndo cabe o medo, porque
qualquer via de autotransformagao, a este nivel, ajuda-te a chegares ao teu centro. Ora ndo convém que
tenhas medo de ir ao encontro de ti mesmo, tal como certamente n3do terias medo se eu te convidasse
para visitar aquilo a que tu chamas “paraiso”. O “paraiso”, ou “éden” ou “céu”, é a condi¢do da
Harmonia - isso que tu és, embora ndo pareca. Mas ndo parece apenas porque estas longe de Casa, nao
porque n3do o sejas.

Entdo, é esse afloramento da Crianca Interna o que se declara. E é que ocorrerd naqueles que sentirem
este decreto no mais fundo do seu coragdo. O objectivo ndo é passarem a ser mais felizes, bem-
dispostos e alegres; o objectivo é adquirirem as condi¢des para melhor cumprirem a tarefa que os
trouxe a este planeta. Trata-se, pois, de uma dimensdao bem mais acima do plano individual. Se ndo
tratares de ti primeiro, se ndo aumentares a tua luz, jamais poderas iluminar os outros, mesmo que
tenhas essa intengdo. Nao terds nada para partilhar sendo a tua sombra, os teus medos e as tuas
insegurancas — tudo o que a Crianca Interna ndo tem, porque é o acervo do Adulto Interior. A escolha é
tua.

Entdo, vou dar-te alguns momentos para integrares tudo isto na consciéncia, para poderes decidir que
grau de determinacgdo decides injectar nesta declaragdo ou até se decides subscrevé-la.

"HSHR H(HHIHELH L - #I5H#1+K
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Esta frase é muito parecida com outra, proferida pelo Nosso Maior Amigo, que diz mais ou menos assim:
“Aquilo que fizeres aos outros é a mim que fazes.” Nao admira que as frases sejam muito parecidas, pois
sairam da mesma “fonte”: uma foi pronunciada pelo Aspecto Masculino quando estava encarnado na
Terra, (Jesus), a outra foi proferida pelo Aspecto Feminino através de um ser encarnado na Terra. Seja
como for, ndo é a parecenga das frases que importa; o que importa é o sumo da frase proferida pela
Deusa, através de Yasmin, servindo-se da minha voz. E que gosto tem esse sumo? Tem o gosto do Amor.

Todavia, esta frase pode ser entendida como uma adverténcia. E uma adverténcia pode ser feita com
um olhar transbordante de carinho ou com um dedo espetado, apontado na direcgao da cara de quem a
recebe. Neste caso, a coisa cheira a ameaga ou a ultimato. Achas que é o caso, 6 leitor/a? Consegues
imaginar a Deusa com o dedo espetado, apontado ao teu nariz, dizendo a frase com os dentes cerrados,
como se fosse uma intimidagao? Certamente que ndo. O tom e o gesto sao totalmente diferentes. Além
do mais, uma ameaga ou um ultimato vém acompanhados de um discurso do tipo “ou...ou”: Ou tratas
bem a tua Crianga Interna ou vais ver o que acontece. Este é o discurso a que os Humanos estao
habituados. Por isso, ndo admira que se ponham desconfiados quando contactam com alguém amoroso.
Contudo, algo dentro deles reconhece, nessa atitude envolvente e cativante, uma energia muito antiga,
experimentada no tempo em que a violéncia estava ausente das suas vivéncias. Mas essa memoria esta
demasiadamente enterrada para ser capaz de se sobrepor a perversidade de experiéncias bastante mais
recentes. @(:)1(3"*161-(W(7)$(S6"$%KS(1%716%S( A(S(.".((Q(3$E54;+iz a Deusa, se me amas
realmente, ama também a tua Crianga Interna e, por extensdo, ama todos os outros com quem te
cruzares. Se o nao fizeres — aqui surge a adverténcia — ndo me prejudicas ou ofendes, pois Eu ndo posso
ser ofendida ou prejudicada; serds tu o primeiro a ser prejudicado pelas tuas préprias atitudes. E, assim,
um aviso amoroso, uma chamada de atengdo carinhosa.

Também ha quem nado goste de adverténcias porque as confunde com criticas. Mas sdo coisas distintas.
Ndo ha ninguém minimamente equilibrado que possa ficar ofendido com esta frase, que estamos a
comentar, partindo do principio de que se trata de uma adverténcia. Ninguém pode nao ficar ofendido,
mas pode ficar assustado. E muito. Porqué? Porque a frase implica uma enorme responsabilidade.
Afinal, a Dona lldegarda anda ha milhares de anos a pedir paz e tranquilidade:

Pediu paz e serenidade, mas foi assassinada depois de ter passado uma vida de miséria.

Pediu paz e serenidade, mas acabou por partir deste planeta cheia de raiva, pois, apesar de ter disposto
de muito dinheiro, ninguém a amou.
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Pediu paz e serenidade, mas acabou por se suicidar pouco depois da maioridade, porque ndo conseguiu
aguentar a dor de toda a sua familia ter sido chacinada na guerra que assolou a terra onde vivia.

Pediu paz e serenidade, mas morreu de peste com 10 anos, sem ter tido tempo de ver a sua mae
arrepender-se de a ter abandonado a nascenga.

Pediu paz e serenidade, mas optou por experimentar uma vida de déspota, oprimindo quem a rodeava.

Por conseguinte, a maior parte das vezes, lldegarda desencarnou sem ter chegado a saber - de forma
permanente - o que era isso de paz e tranquilidade. Teve os seus momentos de paz e serenidade, é
verdade, mas apenas nos intervalos da perversdo, da miséria e da carnificina, promovida por ela mesma
ou por outros. Por causa disso, acabou sempre por regressar ao planeta. Sentia-se incapaz de desistir de
vir a sentir, nesta 3D, aquilo que sabia ser a sua esséncia quando ndo estava aqui. Ildegarda sempre
teve, portanto, um grande sentido de missao. Foi analfabeta imensas vezes, mas nas vezes que escolheu
de outra forma, apesar de ter passado anos em escolas e universidades, a sua consciéncia nao lhe ditou
as escolhas correctas. O resultado dessa deficiente capacidade de escolha foi a vivéncia de mais
experiéncias estranhas a paz e serenidade. Mas se continua aqui é porque nao desistiu de vir a conhecer
a serenidade. Tal como tu e tal como eu. Mas lldegarda comega agora a compreender que essa
serenidade, afinal, ninguém externo a ela Iha pode dar. Sentir a serenidade implica manifestar a Deusa,
pois é o cdlice que contém a paz. Se quer a paz, tem de comecgar por expressar a inocéncia; a paz é o
retorno; se quer serenidade, tem de comecar por expressar candura; a serenidade sera o resultado
dessa postura.

Outra vertente da responsabilidade implicita nesta frase estd relacionada com o facto de Ildegarda ter
de comegar a tratar a Crianga Interna com respeito. O que quer isto dizer? Quer dizer que a pobre
senhora tem de comegar a dar ouvidos a sua Crianga Interna. Por outras palavras, tem de comegar a ir
ao encontro daquilo que lhe da prazer, aquilo que fard com que o quadro da sua vida passe a ser
pintado com cores mais amenas e suaves. Ndo é fdcil, nem para lldegarda nem para ninguém,
precisamente pelas razdes ja sobejamente abordadas ao longo destas pdaginas: Os Humanos perderam a
capacidade de amar-se a si mesmos. Andam atrds de um tesouro, perdido ndo sabem onde. Podera ser
muito impressionante, mas a verdade é que quem ndo ama, nado valoriza. Entdo, poder-se-ia dizer que
guem ndo valoriza despreza ou, no minimo, manifesta indiferenga. Conclusao: havera coisa mais contra-
natura do que um ser humano mostrar-se indiferente a ele mesmo ou chegar até ao ponto de se
desprezar? lldegarda exerce sobre o seu préprio ser toda a espécie de tropelias e inconveniéncias,
comegando por se recusar aquilo de que mais precisa. Entdo, quais sdo as consequéncias dessa escolha?

1) Ja parecia uma velha rezingona quando tinha 18 anos.

2) Tem vergonha de brincar.

3) Nd&o gosta de se divertir.

4) Tem medo de parecer ridicula.

5) Perdeu o sentido de aventura.

6) Tem medo do futuro.

7) Detesta ser o centro das atengdes, mesmo por razées luminosas.
8) Quando quer rir, ndo passa do sorriso de olhos baixos.

Portanto, lldegarda é uma tristeza, e a sua vida tem a vibragdo correspondente. E certo que ndo desistiu
de vir a sentir a paz e a serenidade. Mas, se continuar por este caminho vai voltar a desencarnar sem
levar essa experiéncia consigo. Este livro, se lhe chegar as maos, talvez a ajude a realizar esse velhissimo
sonho. Oxala, pois ja chega de tanta insisténcia! Se, com as viagens para a 3D deste planeta, a
Companhia AeroEden |he atribuisse milhas, como acontece com as companhias de aviacdo da Terra,
podes crer que Illdegarda nao tinha gasto um centavo com as deslocagdes referentes a ultima meia duzia
de encarnagdes!

Sabes o que te digo, O leitor/a: tu poderias ser a lldegarda. Por isso, ja que tens este livro na mio e
chegaste até aqui, espero que ele te ajude a realizar o velhissimo sonho de ancorares a vibragao do
Amor nos teus sistemas, para que jamais deixes de o sentir e, portanto, de o emitir. Essa sera a
experiéncia da dogura, do carinho, da candura, da pureza e de todas os outros atributos da Deusa, que
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Yasmin tem vindo a canalizar para os Humanos, quer verbalmente, quer vibracionalmente. Nao te
esquecas, porém, de agregar a firmeza, a determinagao, a convicgao e a coragem. Quando juntares o Pai
com a Mae, terds gerado o PODER.

O que poderds querer mais?

(
* K ¥

I
!

A canalizacdo que se segue ocorreu numa Reunido da Familia com Kryon, em Lisboa.?® Antes da

canalizagdo, em vez da habitual cocriagdo, fizemos uma meditagcdo pela Terra. Logo apds, surgiu a

transmissdo sobre o tema:

@+8#21* _ I"H+#!

Imagina que estds numa clareira circular de um bosque. Junto de ti, formando um circulo a volta dessa
clareira, estdo todas as outras pessoas presentes nesta sala. Estas de pé, virado para o centro do circulo.
Atras de ti comegam as darvores. No centro da clareira, pouco a pouco, comec¢a a materializar-se um
holograma do planeta Terra. Esse holograma, suspenso sobre o chdo, é uma esfera com cerca de dois
metros de didametro, tal como verias o planeta se estivesses na tua nave, aproximando-te dela desde o
espaco. Apercebes-te do seu movimento de rotagdo. E um holograma giratério. Consegues ver
claramente os oceanos, os continentes, as camadas de nuvens, aqui e ali. E o teu velho conhecido
planeta azul.

Esta materializacdao holografica estd a ocorrer, porque se sabe o que pretendes fazer. Trata-se de algo
muito simples: acenderes o teu coragao como se fosse um facho de luz dourada e fazé-lo incidir sobre o
holograma do planeta. Assim, do centro do teu peito, parte um cone de luz dourada que, ao chegar ao
centro da clareira, abarca todo o holograma da Terra. Quem estd ao teu lado faz exactamente o mesmo,
assim como os outros elementos que formam o circulo. A tua energia, emitida na escala vibracional do
Amor, consegue alterar a matéria do planeta, atingindo também outros dos seus niveis. E como se o teu
Amor conseguisse trespassar as diferentes camadas planetarias, até chegar ao coragao da Terra, ao
motor que gera o campo electromagnético planetario. E uma visualizacio muito simples mas
extremamente poderosa, quando feita em grupo. Entdo, ndo tens mais do que permanecer nessa visao,
emitindo o teu foco para o planeta. Como ele gira, todos os pontos recebem o impacto da tua energia, o
mesmo acontecendo com a dos outros elementos deste grupo que formam o circulo.

Nesta fase ndo ha muito para dizer; enquanto procuras manter esta visualizagdo, conserva a tua mente
desperta e alerta para o que vai ser dito.

"HEHR H(HIHELH L _ #I5H#1+#
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33 - 15 de Outubro de 2005.
34 - Personagem do livro 5 de Kryon A VIAGEM PARA CASA.
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Pois. Como diria a Dona Simplicia: “Nao te lembres de Santa Barbara s6 quando faz trovGes”! Simplicia
profere esta sentenga e quem a ouvir haverd de pensar que ela se lembra de Santa de Barbara em
qualquer circunstancia, inclusive quando o céu esta limpo. Contudo, teremos de duvidar que assim seja,
porque esta senhora é feita da mesmissima massa de que sao feitos os outros Humanos da superficie do
planeta. Assim sendo, é natural que faga como todos eles. E como é que ela faz? Quando as coisas
correm bem, sente-se tomada pela deleitosa sensagdo de ser uma excelente condutora da sua vida.
Assim, naturalmente, assume-se como a responsdvel pelo Cinturdo de Fotdes particular que estd
atravessando e, sorrindo toda contente, puxa para si os louros promovidos por, digamos assim, os
ventos que sopram a seu favor ou, para ser mais preciso, pelos fotdes que a envolvem como abelhas a
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volta do favo. Na presencga destas condi¢Ges, ndo pede, é claro, ajuda a ninguém. N3o tem necessidade
disso. Ndo sente que seja preciso. Para qué? Acaso nao é capaz de, sozinha, dar conta do recado? Claro
gue sim. Se ndo, vejam-se os resultados. Toda a gente a inveja e se pergunta como é que uma mulher
com tdo pouca instrugdo é capaz de levar o seu barco a tdo bom porto. Todos os que assim sentem,
porém, esquecem-se de que tudo é transitério, que a Roda da Fortuna n3ao pdra e, como acontece
também com as noras, o alcatruz ora esta em cima ora estd em baixo. Pelo menos é assim que as coisas
se passam na 3D onde Simplicia vive. Como tu, leitor/a, ja deves saber, acima dessa dimens3o ndo ha
Roda da Fortuna nem alcatruzes, nem nada dessas trapalhadas. A coisa deixa de ser uma Roda para
passar a ser uma passadeira rolante, o que nao impede que, de vez em quando, se tenha de algar a
perna para passar por cima dos obstaculos que vao surgindo. A diferenca é que a gente deixa de se
assustar com o que vai surgindo.

E o que faz Simplicia quando as coisas correm mal? Bom, nesse caso, logo se apressa a sacudir a agua do
capote, a poér-se de fora, a lamentar-se que os outros teimam em ser os causadores dos seus
infortunios, que insistem em l|he trazer contrariedades, que porfiam em lhe causar problemas. Sdo os
outros que boicotam os seus esquemas de funcionamento, é o clima que ndo favorece o
empreendimento, é a organizagao do pais que esta um caos, € o marido que afinal ndo a compreende, é
os filhos que sdo uns ingratos, etc. Entdo, ai temos Simplicia ajoelhada aos pés do altar rogando a Nossa
Senhora (cujas parecengas com Yasmin sdo espantosas!) que a ajude naquele transe dificilimo. Se, por
qualquer razao, Simplicia ndo tem o habito de ir a Igreja, é capaz de ter o mesmo gesto no altar que
montou em cima da cémoda do quarto. E se, por qualquer outra razao, Simplicia esta-se borrifando para
as coisas da religido catdlica, é capaz de chatear meio mundo para a livrar dos apertos em que esta
metida.

Sim, porque, por mais que me esforce, ndo estou a ver Simplicia a sentar-se muito quietinha, com os
olhos fechados, com o telefone desligado, com o incenso a fumegar, com a musica de harpa com fundo
de baleias a tocar baixinho, a respirar tranquilamente durante alguns minutos, para finalmente abrir a
boca e verbalizar, para os seus guias, que quer que a Resposta Dourada des¢a imediatamente sobre a
situacdo em que estd envolvida. Ela desconhece este procedimento, se calhar tal como tu, 6 leitor/a,
pelo que estou a aproveitar-me descaradamente da presenga de Simplicia neste texto para te dizer - a ti
- 0 que deves fazer quando tens o rabo a arder. Sim, porque é pouco provavel que alguma Simplicia
venha a ler este livro. De forma que tudo isto é para ti, tal como aconteceu com todas as outras
personagens com nomes incomuns, que convoquei para abrilhantar estes textos. Se ainda ndo tinhas
percebido, pois fica sabendo que essa foi a forma que eu cd arranjei, ao longo dos dias em que fui
preparando este livro, para, brincando, te dizer uma série de coisas que ndao perdes nada em ficar a
saber. Se falasse directamente para ti, como nos livros de auto-ajuda, acredito que a coisa ficaria muito
“invasiva” do teu territdrio. Assim, disfarcadamente, |3 vais vendo o que temos para te dizer. Tem sido,
é claro, gato escondido com o rabo de fora. Porém, dado o descaramento desde o principio, poder-se-ia
dizer tem sido rabo escondido com o gato de fora!

F;"71.(41.M6%$61C1(&1(%Z-($51%%$-(:)$%&'(1-7L'(.17"&'-(1.(-$6"4(0'-+

Pois. Nesse caso, sabes o que podes fazer... Perddo. Sabes o que Simplicia poderia fazer? Era assim:
todos os dias, antes de adormecer, podia agradecer. Para agradecer, Simplicia ndo precisa de falar em
voz alta, ndo se va dar o caso de ter ao seu lado, na cama, um marido sécio honorario do Cld dos
Trogloditas, que se virara para ela e perguntara: “Olha 13, estds parva ou qué? Entdo, tu agora falas com

os espiritos? Para mas é com isso, antes que leves no nariz”.

Deu para entender?

* K ¥
!

64



Em Novembro de 2005, desloquei-me novamente ao Brasil. Uma das cidades que revisitei foi Porto
Alegre, onde ocorreu uma Reunido da Familia com Kryon.3® A esta altura ja sabes como a coisa funciona,
pelo que ndo vale a pena repetir. Quando chegou a altura da canalizagdo, quem surgiu foi Yasmin para
transmitir aquela que viria a ser a ultima comunicagdo deste livro. Se reparaste, desde o principio destes
textos, que ela (digamos assim) tem vindo a, progressivamente, dar informagGes acerca de quem
realmente é. Aqui, essas revelagdes vao onde nunca tinham ido. Por isso, sugiro que leias com atengao
esta comunicagdo sobre

BIBiX#2!, #YH*!

“Antes de proferirmos a declaragdo que representara a cocriagao colectiva deste grupo, vamos saudar
todas as entidades, todos os Amigos Mais Leves, todos os Seres de Luz que nos tém acompanhado
desde a programacao e o inicio deste trabalho. Vamos sauda-los e dar-lhes as boas-vindas manifestando
0 Nosso aprego, amor e gratiddo. Vamos reconhecé-los e declarar a nossa intengao de colaborar neste
trabalho, manifestando a disponibilidade para intuirmos como podemos ajuda-los a ajudar-nos. Embora
este colectivo de Seres de Luz conhecga perfeitamente as nossas intengdes e o potencial de cocriacdo
para esta hora, temos de fazer essa declaragao para lhes comunicar ser essa a nossa escolha, dando-lhes
autorizacgdo para fazerem o que eles sabem que precisa de ser feito em nds.

A cocriagdo que decretamos neste momento diz que nos seja facilitado um aumento de energia, a
ampliagdo possivel da voltagem, consoante as circunstancias individuais. Que cada um seja levado ao
limite do patamar onde se encontra ou que, inclusivamente, suba de patamar se estiver preparado para
isso. Que seja feito 0 maximo em cada caso. E isso que se declara, o que pretendemos e solicitamos.
Pela nossa parte, apenas temos de disponibilizar os nossos corpos para que seja feito o que tem de ser
feito, e aceitar a nossa parte nesse trabalho... embora, neste momento, ndo saibamos do que possa
tratar-se. Apesar disso, manifestamos a intengdo de aceitarmos a responsabilidade quando intuirmos
qual deve ser a nossa parte nesse trabalho. Ou seja, quando soubermos o que a cada um de nds cabe
fazer em consequéncia da declaracdo de ampliacdo da Luz que acabamos de proferir. E provavel que
alguns nao saibam como terdao de intervir sobre si mesmos, mas conviria que se sentissem disponiveis
para fazerem o que tenha de ser feito. Como ja foi referido, ndo temos de nos preocupar com a forma
como o processo vai decorrer, com o tipo de resultados que iremos obter, com o que iremos sentir a
medida que ele for progredindo, e com o que iremos sentir quando estiver concluido. Nada disso deve
ocupar a nossa mente. O que deve ocupa-la ndo é um campo de possibilidades, mas a certeza de que,
dentro de dias, semanas ou meses, iremos estacionar num patamar mais amplo do que aquele onde nos
encontramos neste momento. Em alguns dos presentes isso podera ser muito ébvio, claro e perceptivel,
noutros casos nao o serd tanto. Seja como for, uma coisa se pode garantir: ninguém continuard no
ponto onde esta.

Entdo, vamos permanecer em siléncio e aguardar por mais algumas informagdes que possam surgir,
agora de uma fonte diferente.”

"HEHE H(HIHELH L _ #I5#1+K
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)-71%7$61.E(71%&'(1.(;"-7$($(8)6$($-(;--'-("6.L'-(3).$%'-(&1(-)516328"1(&'(54$%17$=(>(10814Q%8"$(1(
$("%71%-"&$&1(&1--$(!)* (8$6$8TEB(HLA'-($76"M) 7'-(:) L(14$(8' % 7A.(1.(-"(.1-$=(M67$% T'E(8". (1)(
“)($(56256"$( 1-Q%8"$( &S( H1)-$( 5$6$('-( h).$%'-E(#-7$6"$( &1( $861-81%7$6(:)1('~($76"M)7'~( &1--$(
1%164')1(;'8Q- (1-7L'($(-16(5615$6%$&-E(%1-71-(..1%7-E(5$6$(-)-71GISEE('M;"$.1%71E('~(
$76"M)7'-(&$(H1)-$E($(1%164#"$(31("%"%$=

(
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FO7L'E('()1(5$--$69($("66$&"$6(&1(:Z-E($(5$67"6(&'(..1%7'(1.()L(5$--$.($(-16(8$5$*1-(&1(-)-71%7$6(
1-$(1%164"$(&1().$(3'6.$(.$"-("B%o-$(1(8'.541 7%/

@()L(AC)L(-()76-(5'&16L'(&17187$6(1.(83&$().(&1(Z¢

S''(-1(8$6$8716™$6"$(1--$(;"M6SK L

N1(5"%"L'(5'&16"$(3'6.$6('(5$8"1%7 1($8168$(&1--$(1AL6#"$/

@()1(-1(-169($8'6&$& E(%$(.1%71(1(%$(8'%-8"Q%8"$(&' (5$8" 1%7 1E()$%& (B %[ PBBSA(
@()1(A()1(141(618'%J181/

@()L(A()L(141("&1%7"3"8$(%'())1(;'8Q-("666&."$./

S'.'(141(84$--"3"8$(1--$(1%16¢"$/

(

NB(-161.(-($76"M) 7' &$( 1% 16#"$(31."% " %SE(A(L;"&1%71(:)L('-(;~-(5$8"1%71-E(1(7'&-(-(") 76'-(:)L(
“(6'8&1"$.E(;L'("&1%7"3"86716%)6$E( )$;"8$&1E( 618157";"&$&1E( 836" %JI'E( $.6E( &'K)BSE( .$-( 7$.MA.(
3"6.1*$E(-1#)6$%K$(1(&1716."%$KL'=(F%3".E(7'&'-(;16L'(1.(;'8Q-('(6'- 7' (&H(H1)-$=

(

)$%&'( 3'61.( 8$5%*1-( &1( "66$&"$6( $( H1)-SE( 1--$( ;"MESKL'( :$"( $8'6&S6E( %'-( ;'--'-( 5$8"1%71-E( $(
61561-1945/(&$(bL1()1L(7$.MA.(1-79(&1%76'(&141-=(>-".E(&1($4#).$(3'6.$E(141-(5$--$6L'GL{L%7"6
5$618"&'-(8".(;8Q-=(0("~'(})1("69(8)6@"-E(61-7$M14181%&'('(1:)"4?M6"(%'-(-1)-(8'65'-=(F41-(-1%7"6L'(
1--1( 1:)"4?M6™( $76%:A-( &$( &)48"3"8$KL'( &'( -1)( -16E( STEBALE %E&S.19%7"( &$-( $61-7$-( :)1(
8'-7).$:$.(316"6(:) 1.('-(6'&1"$=(F%3".E("6L'(-1%7"6().(%";'(5'&16E(%L'($76$;A-(&$(36KS(".5'-7T$SE(.$-(
$76$;A-(&1().$(618157";"8&$&1(1(&1().$(5'-7)6$(-161%SE(M$-1$&$(%).(‘4I$6(&1($.'6())1(7)&'(5'&1n(1(
)1(&1-1%8'6SN$(:)$4:) 16%7"8&$&1(:)1(-1($56'0".1(8".("%-7"%7'-( $#61-(418"6CL(W:)141('4I$6(

) 1(56'N187$($(1--QU%8"$(&S(:)$4(1--1(-16(% 147" (-1(71.(;"%& ($($3$-7$6(56 #61--"$(1(71".-$.1% 7 LE($(
1--Q%8"$( :)1( 141( %1#SE( .$-( %L'( 5'&1( 14"."%$6=( ~6( "--'E( '-( -161-( &1--S(YASZIBATL.( 7L'(
"068'.'&$&'"-()$%& (' (@4I$6(&S(DL1($8'6&SE(&1%76'(&141-E($(.1.26"$($%81-76$4(&1(:)1.(-L'=(R1(141-(
1-7";161.( 5615$6$&-E( %L'( 61-"-7"6L'( $( 7$4('4I$6=( F--1( 5'&169( -16( '(..1%7'( 1.(:)1( $4716%.(')(
"06;1671.($(&"618KL'(&'(83."%J'()1(7Q.(;"%& (BB B616E()E(514'(8'% 7696 E(613'6K$6L'($-(&131-$-(5'6(
%L'(:)16161.(8'%7"%)$6(S(-16('($4; (&S(()*=

(

F;19%7)$4.1%71E().(&1--1-(-161-(%14$7";'-(5'&169($8J$6(:)1(5'&1(&1-$3"$6(') (83%814$6('(5'&16(&'('4I$6(
&$( bL1(:)1( 618'%I181( %S$( ;'--$( 10561--L'E( $8SM$S%& (6FFS-7$6( 8'%;1%68"&'( :)1( #$%J)=( b$-(
)$%8&(;'8Q-('(;Q1L.($($3$-7$E1E(8I1"(&1(;$"&$&1(514%(-)$(-)5'-7$(;"7Z6"$SE(;16"3"8$6L'(:)1('(;'~-'(
8'6$KL'($51%$-(.$%"31-7$().$(56'3)%&$(8'.5$"OL"(5'6(1-1(-16())1(71".$(1.(%L'(618'%JI1816(:)1.(AE(
"0%-"-7"%&'(1.(516.$B16(%$(- . M6$S=(F%7L'E('(;"--'($.6($8SMSB(5'6(-1(.$%"31-7$6(516."7"%&'(}) 1(141(
516.$%1K$('%&1(1%71%&1(:)1(&1;1(516.$%1816E(5"-(-$M1.(:)1E().(&"$E(141(&1"0$69(&1(5168'6616('(
8%5."%J'(:)1(71".$( 1.(5168'6616=( B)&'( "-'( A(8'%-1#)"&'($51%3$-(5'6:)1(;'8Q-( 8'%- 1) B6$SE"$6( $(

H1)-$( 1.16#1%71( %1-71-( 71.5-=( )$%&'( "--'( $8'%71816( &1( ).$( 3'6.$( 7'7$4E( %L'( 716L'( &1( 3$*16(
$M-'4)7$.1%71(.$"-(%$&S(5'6:) 1($(;16&$&1(A() " 17SE(5'6:) 1($( 76$%-5$6Q%8"$(A(8'%71.54$7":$(1(5'6:)1(
$(;--$(&'K)BS(5S--")($($81"7$6("%8'%&"8" %S4 1AL 7$& -(&$(.$TAB"$(L(&'(F-526"7'(L.()1(~(

0 (43-(5"-$=  (-T'E(-Z(5'6(-"E(N9(-169().$(3'%71(&1(&1-85%-E(10$87$.1%71(5'6)) 1($(3'% 7L(&$(;--$(
"0:)" L7SKL'(A($(71%&QY8"SE(; #1%71($"%&S$(L.(.)"7"-(h).$%'-E(5$6$(N) 4#$61.($-('5K[1-(&'-(}76'-E(5$6$
1."7"61.(N)?*-($8168$(&' (1) 1(141-(&1;16"$.()(%L"(&1;16"$.(3$*16=(@ (; 16&$&1"6'($.'6 (A(&1"O$6('(') 76(
-16E(5'6:)1($-(5$6728)4$-(&'(F-576"7'('(1)161.(7$4(8".'(1-79E(5'6:)1(1--1(1-7$& (8'661-5'%&1($'(5'%7'(
&1(&1-1%:'4;" 1%7'(1.(:)1( 141(-1( 1%8'%76$=(>(BBII(L-79(8167'X( 71.().(%?;14(&1(8'.5611%-L'(
M$-7$%71(.$"-(56'3)%&'( & (:)1(5--$(5$61816( W(56".1"6$(;"-7$=( FY%7L'E(-1( 7)&'( 1-79( 816 7'E(;'8Q-( %L'(
5'&1.(8'%7"%)$6($(3"8$6("%8" . &$&'-(8'.($-( 1-8'43$-E($-('5K[L-( 1($-($7"7)&1-(&1(:)1.(;(6'&1"$n(
A-'()L( 18 ~( 1-8'43%-( 1( $7"7)&1-( ;-( %8 '&1.( &1( $4#).$( 36.$( ")( 1;1%7)$4.1%71( ;'(
561N)&")1.=(S'%7)& E((8'%81"7 (&1(561N)?*(AMS$-7$%7((614$7";'=

(

FO7L'E('()1(1-79($(-16(" 54$%7$& (%'-(;'-'-(-"-71.$-( LE(56"%8"5$4.1%71E(%'(8'6$KL'(A( 1-1(R14'(&$(
H1)-$E(8'%71%&NK9(61316"&-($76"M)7'-(&$(1%16#"$(31."%"%$=(0().(56'81--'(:) 1(;$"(&"6187'($'(8'6$KL'E(
-1.(5$--$6(514%$(.1%71(6$8"%$4=("6 7$% T'E(%L' (-1(76$7$($:)" (&1("%71#6%$61.(' (1) L(NI(1-79(%'(;'-- (54$%!(
1%7$4](765TH &1().$(P "%N18KL'X(&"6187$(&1("%7 16" 6+ SKBKI(E(5'6:) 1($4#)%-($-5187'-(&(
“H96"3"8$& (&1--1( R14'(%L'(8'%-7$.( &'(;-'($816;'(&1(8'%J18" 1%7'-=( @B6$E(8"'(;'8Q-E(%L'(5'&1
"0671#6$6( '( 1) 1( %L'( 8'%-7$( &( $816; (. 1%TSAE( "-'( 71.( &L( -16( 31"7'( $76$;A-( &1().$( .17'&4#"$(
1076$&".1%8" BEI(AC() 1(1-79($($8'6616(%1-71(.".1%7'=BE6Q-(5'&161.($--"."4$6(SIH'E("--(
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71.(&1(8'%-7$6(&'(;'~-'(8'%J18".1%7'(8'%-8"1%71=( b$-E( 5$6$( 5'&161.( "%6 {IAGSALS'%6I181.(
77$4.1%71(1(&1(:)1(%)%8$("):"6$.(3P4$6E(71.(&1(-1()7"4"+$6().(56'81--'(&"-7"% 7 FHESES((:
"06;1-7".1%7'(51-'$4(A("66141;$%71=(@()1(71.(6141;_%8"$E(-".E(AG(-$(&"-5'%"M"4"&$&1(1($M167)6$($(1--1
76$MS$AT'E()1(1-7$.-($:)" (5$6$(1018)7$6=("'6("--'E(%L'(-1($&."61.(-1E(.)"7'(1.(M61; 1E(INSEIHS
)1($%"31-7$.($76"M) 76$6$('-(2) $"-(%L'(-1(41.M6$.(&1(7161.(31"7'(1)$4:)16("%;1-7".1%7'=("$618169(

)1( 1-7L'( $( 8'4316( $4#( 1)1( %L'( -1.1$6$.=( 0( ).$( 1-5A8"1( &1( &9&";$E( 1.M'6$( %L'( &18'66S( &5(
#1%16'-"8&$&1("%1-516$&$(&$(5$671(&L())1.(1-79($:)"(5$6$(;-($N)&S6=(YL'(A().$(M1%1--1E(%L'(A().(
MZ%E( A( $4#(2)1(;-(51671%BTG4.1%71E( 1(:)1( 1-7L'(56'%7'-( 5$6$( "%71#6$6=( R1( $--".(%L'( 3--1E(
&18167'(%L'('(6181M16"$.=(RL($4#'(;-(1-79($(-16(&$& (A(5'6:)1(;'8Q-(1-7L'(56'% 7'-(5$6$('(6181M16](&1(
"76$(3'6.5(%L'(;-(-16"$(&$&E

(

F-516'(:)1(8'.5611%&$.( :)1( %Z-E( 1.( 61561-1%7$KL'( &'( m%";16-'E( %L'( 1-M$%NS$.'-=( ho().$( 41"( &1(
18'%'."$()) 1(%'-(".51&1(&L(&$6($4# (1) 1(;8Q-(UY( 1-7TINS(G6'%7'-(5$6$() 7" 4 (§66187$.1%71=(F--$(
AE(SHE().$(&$-(6$[1-(514%$-(:)$ K (4'%6# (&'(71.5'E(%L'(6181M16$.(.)"7(&' () 1(51&"6$.(F6$;A~(
&$-('6$K[1-=(S'.5611%&1.'-(:)1(16$('(&1-1NBS- (6L'(5'&"$.(618'%I1816(:)IL-7$:$.( "%8$5$*1-(&1
4"8&$6(5-"7":$.1%71(8.('(:)1( 7"%J$.( 51&"&'=( F%7L'E(5$6$( :)1( %L'(3"*1--1.(.$)()-'( &$( &9&":$( 1E(
5'67$%7'E(%L'(-1(561N)&"8$--1.E(.)"7'($.'6-$.1%71(; -(1BB1#$& N(1.M'6$(;8Q-(1%71%&1--1.(1--$(
P618)-$X(&1().$(3'6.5(.)"7'(5)8'($.'6'-$+("'6(8%)-$(&"-'E(.)"7$-(".56 18$K[1-( 3'6%$.(56'316"&S$-(
8'%76$('-(&1)-1-E(8'%76$((8A)E(8'%76$(H1)-E(178=E(7'&$-(14$-(#16$8$-(514$(36)-76$KL'(&L(%L'(7161.('()1(
&1-1N$:$.=(SUBE(%Z-(%L'(1-79;$.-($(36)-76$6($-(;'--$-(; % 7$&L-E(:${( $(56'71#@'-(8".('(

%'--'($.'6  E(#)$6&SUGB:(5$6$(.147'61-(&"S(hN1E("-7'(NI(5'&1(-16(&"7'(5'6:)1E(5'71%8"$4.1%71E(;'8Q-(
NO(1-7L'(1.(8'%&"K[1-(&1(8'.5611%&16=

(

>561-1% T INIE($:)"B(($(. "%IS(;"MESKL'(5HBRAG1L.(-1%7"6($(1--QUBIRLA'(:)1(1-79($(-16(
$54"8%&(%'(;'--'(8'6$KL'=(>(&'K)BS(L($(-161%"&$&1() 1(1-7L ($(-1%7"6(-L'(-($76"M) 7'-(:) L(5$--$6L'($(
"66$&"$6E(-1($(7$4(-1(516."7"61.=(Y1--1(8$-'E(5'& 16L ' CAARAUSH(-SM161.(; 1685 -(716$51) 7$-=(
0('(;-(7)1E(%L'(716$5Q)7"8'E(.$-($.'6'(:)1(8)6$]('(:)L(8)6S(%L'(A('( 7")1(56";"&(514%(
7A8%"8$(:)1($561%&16%$.E(.$-(-".('(7)1(&1(618'%18".1%7'(&'(;'-'("6.LAL (A('(.;".1%7'(})1(
3$*1.(1.(7'6%'(& (538" 1% 71E(7$4(8"(; -(LY$8H.E(5'6(.)" 7'($#6$&9; 14(1(I$6.%"-'(:)1(-INSE()1(
$"(8)6$6((5$8"1%71=(@(:) 1(;$'CBIBIS(3'6.$(&'81(8".'('4I$.(5$6$(141=(@())1(;$"(8)BR(A(S:)14%(

" $#1.E()1(;'8Q-( #)$68$.E( &$( .L1( $35#$%&'('( -1)( 3"4d'=(>( .L1( -$H6S&S( $3S#S%&('( -1)( 3"4J(
-$H#6$&1f1-)-(-1%& (1. M$4$& (514$(bL B=($(".561--L'(61561-1%7$&$(5'6(1--$(" $#1.E(1--$(&' K)BSE (A(
$(1--Q%8"$( &$(8)6$=( 0('($. KE('-5'%"M"4"&$&1( "66$&"$&-( 5'6( 1--$( [ FH#(1-79( 1.(3$47$( %'(
5$8"1%7&EK%71(&1(Z-=

(

~&16L'(NI(716($(%'KL'(&'(:)1(A(P8)6S6E 561-1%KSXE(.$-($#6S(1-7L'(S(#$%IS6($(%'KL'(& () 1(A(
P8)6$6(8'.('('4J$6X+(>(P561-1%K$X(1-79($--'8"$E&B(W(1%16#"$(.$-8)4"%SE($ (5$--'()) 1((P'4I$6(&'8LX(1-79(
$--'8"$&/(W(1%16#"$(31."%"%$=(F%7L'E(-1E(%).($87'(&1(-)M4". 1(N) %KL 'E(8'%-1#)"61.( NJEEX6($(P561-1%
$-8)4"%$(8".('(P'4I$6(&'B1X(3L. %" W'E(".$#"%1.('(:)L(5'&169($8'%71816=(R1(8'%-1#)"61.( 1.$%$6($(
1%164#"$(61-)47$%7 1(&$(3)-L'(&$-(;'--$-(5'4$6"&$& 1-( "BV BRET6$%-5'67$&(-15$6$8$.1%71($'(

4% (&$-(10"-TQUESS#'%1.('(:)1(5'&169($8'%71826>8$-'(%L'(A(1--1('(1-7$&'(&1(.1-76"$())1(
56171%&1.($7"%EBSMA.(N9(3"(&"7'(:)1('($48$%81( &1(:)$801-7$&'(61:)16().$(5615$6$KL'E(0

1 16&$&ML(A(()1(1-79($($8'%71816(%1-71( .. 1%7'g(;'8Q-( 1-7L'GRES"-().(5$--'( %$(56 15$6$KL'(
5$6$6(3)-L'(8$-(5'4%"&$&1-=(GO1(1-79($($8'%71816($:)"E(1.(.$"6()(.1%'6(#6%$)(8'%-'$%71('-(
8%--=(YL'(AE(1;"&1%71.1%71E()1())1"6%.-(&$6(.$"-($()%-(&'(:) 1($(") 76'-1(-".541-.1%7 1E($4#)%-(7Q.(
$(5'67$(.$"-(SM167$(&'()1() 76'-n(1(A(%$7)6$4(:) 1($--".(-IN$=(F% 7L'E(-1("IBEF & -(5'&16"$.(
$9%"31-7$6(#6$7"GIORR"3161%8"$8$.1%71E(514'()) L( 1-79($($8'%71816=(>:)141-($()) 1.($("%7)"KL'(1-79($(
&"*16E( 7$4:1%( 166$8&$.1%71E(:)1( 1-7L'($( 6181M16(.1%'-( &(:)1(')76-E( %L (5'&1.G6181§

"0 $8&"&'-(514%(-1%-SKL'(&L("UBINGE-$(;"MESKL' ("% 716H]B.'().(1-8)&  (%$($54"8$KL (81U
&S(HL)-$(%'(;--'(81%76'(8$6&?$8'=(fO(-$M"$.(&"E(%L'(A(;168$&1/( FY%7L'E(-1(8'%-1#)"61.(-)-71%7$6(
516.$%1%71.1%71(1-7$(;"MBSKL'E(1)(516#)%7'g(Y181--"7$6L (&L(GA# (.$"-/(

(

fO(3"(&"7'()1(1)€)().(-16(&1(DA%)-=(YLG&."6$E(5'6 7$% 7' E(:) 1(3$4 (&2 (bS-(() L($"%&$(%6L'(3"(
&"7'(3"('(.1)(;16&$&1"6'( %' 1=($-."% (AE($51%$-E('(%'.1(8".(1)(56171%&'(-16(8'%J18"&$(1%761('-(
h).$%'-=(0$-(;$.-(3$*16().(5)8'(&1(."-7TAB"E(&"*1%&'(:)1(1)(-)(&$(3%$.74 "$(&'-(U).$6$- =(>4#)A.E(
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)'7'(5167'(&1(.". ('316181EL(5$6$(61-#$7$6($(B166SE(&"-5'%" MEU(SHEM-1(&1-4'8$6(5$6%( 1--1(
54$%17$(1(3)%&$6().$(S"&S&L(&LIR)596J (:)1(8'%JI181.(1--$(J"-726"$=(B$4; 1*("-7'(-"6:$(&L(5"-7$(
5$6%$(1-71(8$%$4(618'%6J1816((3)8'(&$-()$-('6"#1%-=(d"(&"7'(:)1(1)(-)('(-1)(P8'.541.1%7(

& XE($-("-'(1-79(.) 7 (5$6S(SAA.(&$(-" 541-(&13"%"KL'(&1())L(1)(-)($(P5$671(3L."%" %$X(&$(-)$(
19%164#'$=(0(; 168$&1E(.$-(A(5")8'=(b$-E(%1-71(56'81--'(&1(61;14$KL'E(;$. -(3"8$6(5'6($:)"=(

(

b$"-(&'(:)1($:)"4' () 1(7"%IS(5$6%$(;'-(&"*16E(16$($:)"4' (1) 1(7"%IS(5$6%$(;-(3$*16(-1%7"6=(>(."%I$(."-L(
1-79(8).56"&$(5'6($#6$]( 1-516'($51%$-(:)1(.1(41;1.(%'(;-'(8'6SKL'E(-M($(3'6.$(&1(;"MESKL'=(R1(
)"-161.(;")$4"$6CL(1)($561-1%7$E. A"(&1($8'688".('-(;---(8'%81"7'-(1-7A7"8'-(&1(M141*$=(""6(

" E(8167%$.1%71(.1(;")$4™$6L'(&1().$(3'6.5(.)"7'($#6$89;14(1($76$1%71=(F--$(".$#1.E(5'6A.E(-169(
$51%%-().(561-1%71( &$(;'--$(;"-)$4 SKL'+( 1--'$4. 1% 71E(#-7'(.)"7'(&1(5$67"8"5$6( %1--1-( N'#-( &1(
" $#1%-(

(

b1)-($.$&-("6.L'-(71669:)1-E(.)"7'('MB"#$&'=( H'( 3)%&'( & '( %'--'( 8'6$KL'E( $#6$&181.'-( $(;'--$(
&"-5'%"M"4"8$&1(1(-1%7"&'(&1(8'4SM'6SKL'N(L(S7A().$(56Z0" $('5'67)%"&$&1=

> _ #0241, < +8#1824S+ _ fHHOIML*! | *2*=*1=9 _ *$8J240+

R1($4#'(;'-(1-79(S(-16(&S&'(A(D1];'8Q-(1-7L'(56'%7'-(536%$('(6181M16](&1(")76%5(3'6.$(%L"(;'-(-16"$(
&$&'%

(

Esta estratégia dos Amigos Mais Leves para lidar com os Humanos poderd parecer-te estranha, 6
leitor/a. Mas convém ndo esquecer que a Terra tem sido chamada de “escola” e que a maior parte dos
“professores” ndo vivem na superficie do planeta. Portanto, tal como numa escola terrena, ndo se
ensina filosofia a uma crianga que esta a iniciar a sua vida de estudante, também os nossos Professores
ndo nos tém vindo a ensinar, ao longo dos séculos, matérias para as quais ainda ndo estamos
preparados. E claro que, como somos excelsos produtores de ansiedade, gostariamos de saber tudo de
uma vez. Mas ndo é assim. A nossa percep¢ao da evolugdo da Humanidade é a prova de isso mesmo.
Vejamos:

a) Se a capacidade para escrever é antiquissima, porque é que o processo de impressdo
tipogréfica sé foi inventado por Johann Gutemberg em meados do século XV? No entanto,
hoje, acaso continuamos a imprimir como se imprimia naquela altura? N3do, a evolugdo
continuou e os Humanos foram recebendo a informagdo necessaria para melhorarem as
técnicas de impressao.

b) Porque é que Alan Kardek canalizou a informagdo que serviria de base a Escola do Espiritismo
apenas nos finais do século XIX, quando muitos povos ja lidavam com os espiritos dos
antepassados ha milhares de anos? No entanto, hoje, acaso continuamos a lidar com os
espiritos da mesma forma? N3o. Como a evolugao continuou, outras informagdes foram sendo
canalizadas para que os Humanos pudessem estar actualizados em relagdo a forma como as
coisas funcionam neste Universo. Contudo...

Ja imaginaste o que era este livro ter de ser impresso como era no século XV? Praticamente impossivel.
Entdo, por que tem de se continuar a lidar com os espiritos como se estivéssemos no século XIX? N3o sei
se ja reparaste, mas ja estamos no século 21! Isto ndo &, evidentemente, uma critica seja a quem for,
nem aos tipdgrafos, nem aos espiritistas, pois ha pessoas que continuam a praticar as artes da tipografia
considerando as ultimas novidades na matéria, assim como ha espiritistas que fazem o seu trabalho de
uma forma mais abrangente, ndo se atendo exclusivamente ao que Kardec canalizou. No entanto,
enquanto a actual maquina de impressao digital estd a “anos-luz” da mdquina inventada por
Gutemberg... é capaz de haver menos “anos-luz” entre Kardec e aqueles que hoje praticam o
espiritismo! Enquanto, no mercado livreiro, ha milhares de obras onde se explana a evolugdo da

36 - Sanat Kumara, que veio para Terra ha cerca de 18 milhGes de anos, acompanhado por 144.000
colaboradores para fundar a cidade de Shambala, existente hoje num plano suprafisico.
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tipografia, ndo me parece que nesse mesmo mercado livreiro se encontrem “actualizagdes” da filosofia
espirita canalizadas pelos seguidores de Kardec! Poderas pensar que eu tenho algo contra o Espiritismo
e que aproveitei esta oportunidade para distribuir umas farpas, como Eca de Queirds. Nao é verdade.
Pessoalmente, ndo tenho nada contra nada. Mas ndo posso deixar de reparar em certas coisas e de
chamar a atengdo para elas. Poder-se-ia dizer exactamente o mesmo em relagdo as Escrituras de
qualquer grande religido. Onde estdo os volumes de actualizacdo da i?M4'$or exemplo? Serd que,
durante os ultimos 200 anos, Deus n3o voltou a falar aos homens (e as mulheres!) passando informagdo
mais actualizada? E com o Corao, acaso é diferente. Acaso Deus revelou a Maomé tudo o que havia para
revelar? Sim e ndo. Sim, disse tudo o que havia para dizer naquela altura, para aquelas condi¢Ges
especificas; ndo, nao disse tudo o que havia para dizer, considerando o processo evolutivo dos
Humanos. Mas... serd que revelou essas “actualizagdes”? Se as relevou onde estdo? No caso dos do
Cristianismo, que é o que eu conhe¢o melhor (embora ndo conhega praticamente nada!), muitas dessas
“actualizagbes” foram sendo cuidadosamente destruidas ao longo do tempo, sempre que apareciam;
outras foram atiradas para as catacumbas do Vaticano, onde permanecem muito bem guardadinhas. Os
autores delas, esses, foram paulatina e intransigentemente perseguidos e executados, queimados,
degolados, etc. Para qué? Para que o Dogma nao fosse maculado, para que a Palavra de Deus ndo fosse
desvirtuada. Partia-se entdo do principio que os outros textos (os evangelhos apdcrifos, por exemplo)
ndo eram palavra de Deus. Mas, quem disse que ndo eram? Deus? Decerto que ndo. Entdo, quem
decidiu assim? Evidentemente, alguns dos auto-proclamados representantes de Deus na Terra, reunidos
em Concilios, convocados para esse efeito e outros. Até se criou a Santa (?) Inquisicdo e tudo, para
assegurar que os Ensinamentos permaneceriam incélumes as heresias daqueles que, naturalmente,
pensavam de outra maneira ou que se atreviam a propor uma actualizagdo do que fora estabelecido
pelos Profetas, Evangelistas, Santos e outras figuras da Santa Igreja. Imperdodvel decisdo, a dessas
criaturas, corajosos uns, loucos outros, integros quase todos. Os auto-nomeados Guardides da Palavra —
monges, padres, bispos, cardeais, papas, e todos os outros tipos de sacerdotes e auxiliares - foram
implacaveis nessa persegui¢do. A histéria esta cheia de episddios vergonhosos desse tipo de actuacao.
Convém dizer, contudo, que toda a histdria da Humanidade (ndo sé a da Igreja) estd cheia de episédios
vergonhosos. Talvez por isso, hoje, numa altura em que o “lixo” estd a vir ao de cima de uma forma
inevitavel, ha tanta gente destrambelhada ou, pelos menos, com dificuldade de dormir devido aos pesos
gue guardam nas suas respectivas consciéncias! Pessoalmente, estou a vontade para falar, pois eu fui
em desses torturadores e “queimadores” da Santa Inquisi¢do. E durmo, e sempre dormi, perfeitamente!
Mas, embora ndo disponha ainda dessa informagdo, estou em crer que, noutras descidas ao planeta,
estive exactamente do lado contrario, como é o caso presente, em que sou um herege relapso... ou seja,
usando uma linguagem “actualizada”, um indigo! Por conseguinte, ndo se trata de apontar o dedo;
trata-se de reconhecer que neste jogo do gato e do rato, os Humanos tém de vestir a pele do gato e a do
rato, em vezes sucessivas ou alternadas, para poderem ganhar o “saber de experiéncia feito” de como
se passam as coisas em ambos os lados. E para que ndo continuemos a fazer a mesma coisa, para
deixarmos de insistir nos mesmos erros, que, presentemente, os Nossos Amigos Mais Leves
constantemente nos enviam “actualizacdes” da matéria! E o caso de Yasmin, assim como é o caso das
outras entidades que me foi dado canalizar. Mas estas actualizagbes s6 “baixam” quando estamos
preparados para fazer bom uso delas.

R1($4#'(;'-(1-79($(-16(&$&'(A(5'6:)1(;'8Q-(1-7L'(56'%7'-(5$63('(6181M16](&1(") 76%$(3'6.5(%L'(;'-(-16"$(
&%$&'fCertamente. Portanto, ndo é casualidade que a canalizacdo que encerra este livro fala do Selo da

Deusa. O que achas tu, ¢ leitor/a, que isso seja e o que te permitird fazer? Em vez de tecer comentérios

sobre isso, convido-te a releres o que foi dito. Depois, digere e procura tirar as tuas conclusdes. A minha

fungdo ndo é fazer a digestdao daquilo que acabaste de comer; a minha fun¢do é proporcionar-te aquilo

gue te fornecerd os nutrientes necessarios para que todas as partes do teu complexo organismo global

cresgcam e evoluam.(

Espero sinceramente que assim seja... ou venha a ser.

Vitorino de Sousa & C2.
Cascais, 19 de Dezembro de 2005
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